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Comentarios de apoyo

He conocido a Nancy Alcorn desde hace muchos afios y siempre
he admirado su compasion y dedicacion por las jovenes que
necesitan ayuda. La serie Misericordia para... aborda los
problemas reales que ellas estan enfrentando hoy en dia y les
proporciona las respuestas necesarias para que puedan cambiar
su vida de dolor y decepcién por una vida de esperanza y
libertad.

-Victoria Osteen

Pastora adjunta, Lakewood Church

Sé muy bien como el mundo enfatiza de manera exagerada la
apariencia externa, y desafortunadamente, las jovenes a menudo
incurren en patrones autodestructivos. Personalmente, apoyo el
trabajo de Mercy Ministries porque he podido ver, de manera
directa, vidas transformadas.

-Niki Taylor

Modelo internacional

Como padre de dos jovenes adolescentes, ciertamente sé lo que
las jovenes deben enfrentar hoy en dia. He sido testigo de como
Nancy Alcorn y Mercy Ministries han traido esperanza y
sanidad emocional a jovencitas que han luchado por muchos
afios, jovenes que no tenian esperanza. La serie Misericordia
para... evidencia la efectividad de Mercy Ministries y ofrece
gran inspiracion, esperanza y un camino hacia la sanidad
verdadera para todas aquellas mujeres que quieren ser libres.
-Dave Ramsey

Experto financiero y autor de La transformacion total de su
dinero

Nancy Alcorn ofrece esperanza a los jovenes, aumentando su
autoestima, su integridad y mucho més. En Mercy Ministries no
temen tratar con temas desagradables y escabrosos. Si eres una
joven que lucha con este tipo de problema, o bien, tiene una hija
o trabaja con jovenes, debe leer este libro. jSeguro su vida
cambiara!

-CeCe Winans



Artista ganadora del Grammy

Personalmente he conocido jovenes que han encontrado la
sanidad a través de los principios de estos libros. Esta serie es
muy oportuna en una época en la que se les da poca esperanza a
las jovenes que luchan con este tipo de desordenes. Nancy
Alcorn no teme decir la verdad y ofrece una esperanza
verdadera a través del perdon y la restauracion. Si deseas tener
esperanza o estés siendo afectada por vivir sin ella, lee esta serie
y encuentra verdaderas respuestas.

-Sue Semrau

Directora técnica del equipo femenino de basquetbol,
Universidad de la Florida

Como padre de dos jovenes adolescentes, ciertamente sé lo que
las jovenes deben enfrentar hoy en dia. He sido testigo de como
Nancy Alcorn y Mercy Ministries han traido esperanza y
sanidad emocional a jovencitas que han luchado por muchos
afios, jovenes que no tenian esperanza. La serie Misericordia
para... evidencia la efectividad de Mercy Ministries y ofrece
gran inspiracion, esperanza y un camino hacia la sanidad
verdadera para todas aquellas mujeres que quieren ser libres.
-Dave Ramsey

Experto financiero y autor de La transformacion total de su dinero
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Dedicatoria

Para todas aquellas que estan desesperadas por ayuda pero
sienten que no hay esperanza. Este libro ha sido puesto en tus
manos por una razon, no es casualidad que justo ahora lo estés
leyendo. Mi oracién es que lo leas porque fue escrito para ti. Si
recibes este mensaje jamas volveras a ser la misma.

Nancy Alcorn
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Introduccion

Estaba gritando desde lo mds profundo de mi alma, pero ningtin sonido salié de
mi boca. Sus manos se paseaban sobre mi piel desnuda, mientras yo yacia
impotente y muerta de miedo. Cerré los ojos con tanta fuerza que me dolian, y
oré que cuando los abriera, él no estuviera ahi y que nada hubiera pasado.
—Kara

as palabras de Kara son sdlo una pequefa parte de una sola historia compartida

por millones de mujeres a través de todo el mundo. De hecho cada dos y medio
minutos, alguien en los Estados Unidos estd siendo abusada sexualmente. Es
alarmante que una de cada tres mujeres haya experimentado el abuso sexual. El abuso
sexual puede ocurrir en cualquier lugar, en cualquier momento y a cualquier persona,
y rompe todas las barreras culturales, raciales y econdmicas. Miles y miles dentro de
nuestra sociedad enmascaran su tormento, viviendo en la vergiienza del secreto que
no han podido confesar. Estas mujeres son dejadas indefensas, impotentes y
desesperadas, por la vergiienza, la manipulacién y la intimidacidn.

El abuso sexual es una horripilante realidad, pero esto no tiene que definir quién eres.
Si han abusado de ti, Dios quiere traerte sanidad y quiere que te sientas completa,
para que puedas experimentar una vida abundante en vez de simplemente sobrevivir
de un dia al siguiente. No fue culpa tuya el haber sido abusada sexualmente. Una vida
de esperanza, sanidad y libertad puede ser una realidad para ti. En Isafas 61:3 Dios
promete «una corona en vez de cenizas, aceite de alegria en vez de luto, traje de fiesta
en vez de espiritu de desalienton.



Si has sido abusada sexualmente, enfrentar esto puede ser muy dificil, sin embargo es
imperativo que lo hagas. Solamente cuando estés dispuesta a reconocer y enfrentar
esta dolorosa experiencia, se convertirdn en una realidad la libertad y sanidad que tan
desesperadamente deseas. Innumerables mujeres jévenes, como tu, estdn buscando
una manera de superar esto. Muchas lo han logrado y leerds algunas de sus historias.
Desde 1983 Mercy Ministries ha servido a miles de mujeres jévenes a través del pais
(Estados Unidos) y por el mundo con una variada gama de trasfondos culturales y
econémicos. Las jévenes que vienen a Mercy Ministries, con frecuencia estan
enfrentando una combinacién de circunstancias dificiles y muchas de ellas han sido
tratadas con anterioridad, sin resultados exitosos a largo plazo. Sin embargo, ellas se
han graduado del programa de Mercy Ministries verdaderamente transformadas. Se
encuentran asistiendo a universidades, trabajando en ministerios asi como en
corporaciones, en el campo misionero y en sus hogares criando sus familias. Nuestras
residentes son mujeres jévenes que quieren cambiar e ir més alld de sus dificiles
circunstancias, pero nunca antes habian podido hacerlo. Sin embargo, en Mercy
Ministries encuentran esperanza.

T0 también puedes encontrar esperanza. Este libro fue escrito para darte un claro
entendimiento de tus luchas y para ayudarte a aprender maneras précticas de
reconocer, identificar y encontrar sanidad del abuso sexual. Este libro también es
benéfico para aquellos que no han experimentado el abuso sexual personalmente,
pero desean ayudar a las victimas de esta traumadtica realidad.

No estés sola, hay esperanza, hay libertad y hay misericordia para aquellos que han
sido victimas del abuso sexual.



Capitulo 1
;.Qué es el abuso sexual?

ios nos cred para ser seres sexuales, pero s6lo dentro de los limites del

matrimonio. Dios disené el sexo como una expresién de amor mutuo entre el esposo
y su esposa. El sexo dentro del matrimonio simboliza y celebra el pacto o
compromiso que es hecho para toda la vida entre un hombre y su esposa. Satands
ama tomar los mds puros dones de Dios y distorsionarlos esperando que
cuestionemos su cardcter. Uno de los intentos de Satands para tergiversar el cardcter
de Dios es demostrado a través del abuso sexual.

El diccionario Webster (en inglés) define abuso como «una prictica corrupta» y
«como un trato inapropiado o excesivo». Por lo tanto, el abuso sexual, involucra a
personas que usan a otras con propdsitos sexuales corruptos e inapropiados, lo cual
nunca debieron experimentar porque no fueron creadas para ello.

El abuso sexual no es algo nuevo. Existen evidencias de abuso sexual que estdn
escritas aun desde los tiempos biblicos. En 2 Samuel 13 se nos narra la historia de
una mujer joven llamada Tamar que fue violada por su hermano Amnén. Lleno de
lujuria, Amnén planed un complot para que su hermana fuera a su casa para tomarla
y violarla. Dos afios después otro hermano de Tamar, Absalén, tomé venganza por su
hermana y asesiné a Amnén. Un pecado horrendo llevé a otro. Esta historia
demuestra los efectos devastadores que el abuso sexual puede traer a una persona y su
familia.

La historia de Molly también nos muestra lo que puede pasar cuando nos alejamos
del plan de Dios para el matrimonio y la sexualidad.



Cada noche estaba acostada en mi cama oyendo a mis padres gritarse uno al otro.
Escuchaba a mi mamd decirle a mi papd que ni siquiera pensara en que él dormiria esa
noche en la misma cama con ella, asi que mi papd comenzd a dormir conmigo. Sentia
como se metia a la cama con olor de alcohol en su aliento y luego me abrazaba. Me decia
la suerte que tenia de tener a su pequena hijita quien siempre lo amaria a pesar de todo.
Me acariciaba la espalda y después me besaba. No como un papd besa a su pequena hijita
sino como un esposo besando a su esposa. Nunca dije que no, sélo tenia seis arios y estaba
satisfecha de tener su atencion. Siempre deseé que se fijara en mi y me amara, asi que no
me iba a quejar por eso.

Con el tiempo los besos y las caricias se volvieron mds frecuentes y mi papd estaba
durmiendo mucho mds en mi cama que con mi mamd. Me decia que me amaba y que
nunca me haria dano, asi que reprimi los sentimientos incémodos, ademds ;qué sabia yo?
Solo era una nina y él un adulto, asi que asumi que rodo lo que decia estaba bien.
También sabia lo que pasaba cuando mi papd se enojaba y yo no queria que eso sucediera.
Por eso él decia que me amaba mds a mi, que a mi mamd, porque nunca lo hacia enojar.

—Molly

Dios pone autoridades en tu vida para protegerte y guiarte, no para lastimarte ni para
que abusen de ti. No porque un adulto diga que algo estd bien necesariamente quiere
decir que él o ella estén diciendo la verdad. Dios no trata con ligereza con aquellos
que han utilizado mal su autoridad abusando de otros. En Mateo 18:6 Jests dijo:
«Pero si alguien hace pecar a uno de estos pequefios que creen en mi, mds le valdria
que le colgaran al cuello una gran piedra de molino y lo hundieran en lo profundo
del mar». Dios tratard con aquellos que han abusado de ti. Tienes el derecho a decir
no cuando alguien te esté pidiendo algo malo, aunque la persona sea un adulto. Se
puede sufrir de abuso sexual a cualquier edad. Cualquier momento en el que seas
manipulada o coaccionada para tener cualquier tipo de actividad sexual, serd abuso.
Siempre tendrds el derecho de rehusarte, aunque sea alguien con quien estés saliendo.

M;i novio me dijo que me amaba y que si realmente lo amaba yo a él, deberiamos tener
sexo. Yo amaba a Dios y en obediencia a El, queria esperar hasta que mi novio y yo
estuviéramos casados. Mientras estdbamos viendo una pelicula una noche, él se subié
encima de mi'y comenzd a quitarme la ropa. Estaba asustada de lo agresivo que estaba y
traté de quitdrmelo de encima. Me dijo que me gustaria y que necesitaba dejar de actuar
como un bebé. Comencé a llorar al sentir que mi virginidad me estaba siendo quitada.
Senti que le habia fallado a Dios. Habia soniado ser una novia virgen y ahora estaba en
ruinas. Debido a que era mi novio, no pensé que fuera tan malo como si hubiera sucedido
con alguien que no conociera. Por lo tanto nunca le dije a nadie lo que habia pasado esa
noche. Pensé que no tenia el derecho a decir no.

—Brianna

Brianna sabia que Dios queria que se esperara hasta estar casada para tener relaciones
sexuales, pero fue forzada en contra de su voluntad a perder su virginidad. No



importa que ella tuviera una relacién con la persona que la forzé, su cuerpo ain asi,
fue violado. Para que Brianna pueda ser sanada de su experiencia, necesita ser honesta
y permitir que Dios la sane y restaure. Esto implicard contarle a alguien lo que
sucedid y aceptar la verdad: que Dios le devolverd su pureza, para que un dia sea la
novia virgen que soné ser. El Salmo 147:3 dice: «Restaura a los abatidos y cubre con
vendas sus heridas».

Al guardar su secreto, sélo estd impidiendo que Dios sane su corazén roto y que
experimente la vida que El desea para ella.

El abuso sexual no siempre incluye el coito y aquellos que violan a otros no son sélo
adultos. Pudiste haber sido abusada por un nifio mayor, un amigo del vecindario, o
un companero de la escuela. He aqui una historia de una jovencita que fue abusada
por sus vecinos.

Los ninos del vecindario siempre se juntaban para jugar algin deporte en un lote vacio
cercano. Yo era la inica nina y para poder ser parte de ellos, queria aprender a jugar yo
también. Ellos usualmente se reian de mi'y me decian que me fuera a casa con mis
muniecas Barbie. Un dia les rogué y rogué para que me dejaran jugar con ellos. Me
dijeron que lo podia hacer si les enseriaba mi ropa interior. Ser aceptada era mucho mds
importante que mi dignidad, asi que, con renuencia, lo hice. Estuvieron satisfechos y me
dejaron jugar ese dia. La siguiente vez que les pedi que me dejaran jugar, ellos me dijeron
que tendria que bajarme la ropa interior y ensenarles mis partes privadas. Estuve
titubeante, pero me animaron al decirme que ellos harian lo mismo si yo lo hacia. Me
parecid bien, asi que otra vez accedi. A la siguiente semana que les pedi jugar con ellos, los
chicos me dijeron que tenia que poner mi boca en sus partes privadas hasta que ellos me
dijeran cuando parar. Estaba asqueada y a los pocos minutos tuve que detenerme porque
sabia que iba a vomitar y no queria que los ninos me vieran haciéndolo. Corri a casa e
inmediatamente vomité. Después de salir del barno, le dije a mi mamd lo que habia hecho
y que nunca mds queria jugar con ellos.

—Jenna

Debido a que Jenna pudo ser honesta con su mamad y le dijo lo que habia pasado con
los vecinos, su mamd pudo orar con ella, protegerla y reconfortarla. Pudiera ser que
tl también puedas compartir tu experiencia con un miembro de tu familia, un amigo
en el cual confias, un pastor o un consejero. Cuéntale a alguien que te pueda ayudar a
procesar tus emociones y te ayude a entender el verdadero valor que tienes como hija
de Dios. Al exponer la verdad, puedes prevenir que la persona que te daié lastime a
otras personas también.

El primer paso para ser sanada de un pasado de abuso sexual es reconocer el abuso y
lo que verdaderamente fue. Pudiera parecer mds fécil empujar las horribles memorias
a lo mds profundo de tu mente o aun convencerte a ti misma de que lo que te ocurrié



en el pasado fue normal, sin embargo, al tener tu secreto escondido, permanecerds
atada a tu pasado.

Los efectos del abuso

Cuando las emociones que sientes son abrumadoras, o no quieres aceptar la verdad
de lo que estd sucediendo, hay una reaccién comun, que es desconectarte
mentalmente de la experiencia.

Alrededor del techo de mi recamara por encima de mi cama tenia estrellas colgadas que
brillaban en la obscuridad. Cuando él entraba en la noche, escogia una estrella y fijaba
mi mirada en ella mientras sentia sus manos deslizarse por mis senos. Empezaba a sonar
que volaba a través de la galaxia llena de estrellas y a tener el sentimiento de libertad de
brincar de una a otra estrella. Vagamente me daba cuenta de su mano introduciéndose
bajo mi ropa interior, yo volaba a través de mi mundo sonado. Nunca quité mis ojos de
esa estrella.

—Kim

Cuando una experiencia es tan aplastante como para que tu mente la pueda
comprender, una respuesta natural es separarla de la realidad por medio de huir
mentalmente de la situacién que estds viviendo. Muchas personas que han sido
abusadas, pueden disociar las cosas a tal punto que, por afios, puede que ni siquiera
recuerden que fueron victimas de abuso.

Puede ser terrible que ya siendo adultos, un olor, un sonido o un sentimiento lleguen
a disparar memorias que han sido reprimidas por anos. Si esto estd ocurriendo en tu
vida, es muy importante que hables con alguien. Encuentra una consejera cristiana
que pueda ayudarte a procesar las emociones y sentimientos que se hacen presentes
por los recuerdos de tu pasado, de otra manera, estas emociones podrian hallar una
expresién por medio de comportamientos no saludables.

El abuso sexual usualmente es llevado a cabo en secreto, pero con frecuencia hay
sefales que nos indican que algo sospechoso estd sucediendo. Los nifos pueden
externar un conocimiento sexual mds alld de lo que es normal para su edad. Dolor
inexplicable, irritacidn, hinchazén alrededor de sus dreas genitales también son
senales indicativas que nos apuntan al abuso sexual. Los nifios, adolescentes y adultos
que estdn siendo o han sido abusados pueden experimentar depresién, desérdenes en
el suefo, pesadillas, infecciones urinarias frecuentes, tendencia a aislarse de la familia
y los amigos, o retraimiento de las actividades usuales. Hay la tendencia frecuente a
ser obsesivos o apdticos en cuanto a su higiene personal. La ansiedad, la pasividad, la
actitud exagerada de complacer, la baja autoestima, el comportamiento
autodestructivo asi como las actividades promiscuas también son indicativos de abuso
sexual.



Los adultos experimentan las ramificaciones del abuso sexual a través de ira, rebelién,
autolesion, temor, comportamiento sexual inapropiado o dificultad para desarrollar
relaciones cercanas. Muchas personas que han sido abusadas sexualmente desarrollan
un patrén de comportamiento obsesivo compulsivo tal como bafarse, cepillarse los
dientes o lavarse las manos en exceso, debido a su sensacién de estar perpetuamente
sucios.

Muchas victimas de abuso sexual se volverdn a los alimentos como un recurso para
consolarse, pero regularmente se convierte en un desorden alimenticio. La anorexia,
la bulimia y los atracones son desérdenes que se vuelven un medio no saludable para
expresar emociones o para controlar algo que es externo a uno mismo, cuando sientes
que no puedes manejar las cosas de tu pasado o no puedes controlar tu respuesta
emotiva. Cuando las memorias y las emociones del abuso permanecen embotelladas
y sin resolver, los sentimientos de temor, tristeza, culpa y confusién se manifiestan a
través de comportamientos extremos y autodestructivos.

Hay que considerar que aparentes evidencias o sintomas de abuso sexual no siempre
quieren decir que el abuso sexual sea la causa. Pudiera ser necesario que otros asuntos
sean identificados y tratados, por lo cual, buscar ayuda de un consejero cristiano, un
pastor o mentor es una medida importante para identificar si la problemdtica de raiz
es 0 no el abuso sexual. No importa cudl sea el problema, buscar ayuda es el primer
paso en el proceso de sanidad y restauracién.

Otro elemento del proceso de restauracién es recibir la sanidad de Dios por las
heridas grabadas en tu corazén por el trauma de haber sido victima de abuso sexual.
Como veremos mds adelante, es muy importante poder comunicar todo el dolor que
hay detras de las emociones que estds sintiendo. Es muy comin que te sientas
enojada con Dios y es necesario que admitas y expreses apropiadamente tu ira para
que el proceso de sanidad pueda comenzar. Conforme abraces la verdadera naturaleza
de nuestro amoroso Dios y aceptes la verdad de que El no te abandoné ni causé que
sucediera el abuso, tus emociones empezardn a cambiar. Este proceso serd explicado
mientras que lees este libro.

(Por qué?

;Por qué permitié Dios que esto sucediera? ;Donde estaba Dios cuando estaban abusando
de mi? ;Por qué yo? ;Por qué no intervino nadie? ;Qué si nadie me cree? ;Por qué me
siento tan sola?

—Paige

Quizds tus pensamientos, como los de Paige, estdn llenos de preguntas como estas todos los dias.
Paige no estd mal por hacer estas preguntas, eso es una reaccién normal al dolor. Todo lo que te
pudieron haber ensefiado sobre quién es Dios y su cardcter, podrd ser desafiado cuando sucede algo
como el abuso sexual. Sin embargo cuando comienzas a ver y creer que Dios es Dios de compasién,



de amor y misericordia, es mds fécil permitirle que traiga paz a tu mente. La paz viene al soltar los
pensamientos de ansiedad y dejarlos sobre El. «No te inquietes ni te preocupes. En vez de
preocuparte, ora. Deja que las alabanzas y las peticiones transformen en oracién tus preocupaciones,
deja que Dios conozca lo que te intranquiliza y antes de que te des cuenta, una sensacién de la
plenitud de Dios, fructificando todo para bien, vendrd y te tranquilizard. Es maravilloso lo que
sucede cuando Cristo desplaza la preocupacién para que ya no sea el centro de tu vida». (Filipenses

4:6-7 MSG)

Dios es bueno

La verdad es que Dios no causé que te pasaran esas cosas horribles. Podrds tener un
gran enojo en su contra, pero necesitas saber que es bueno y perfecto, y que todo lo
que no es bueno ni perfecto no viene de El (Santiago 1:17). Dios da a cada uno de
nosotros el regalo de poder escoger y la libertad de ejercitar nuestro libre albedrio.

Tristemente, en el caso de tu experiencia de abuso sexual, fuiste lastimada por alguien
que ¢jercié indebidamente su libre albedrio. Vivimos en un mundo caido donde la
maldad estd siempre presente a nuestro alrededor. Afortunadamente, tienes un Dios
que te ama lo suficiente como para ayudarte a sanar tu corazén y restaurar tu vida. En
Isafas 61:7 dice: «En vez de su vergiienza, mi pueblo recibird doble porcién; en vez de
deshonra, se regocijard en su herencia;

y asi en su tierra recibird doble herencia, y su alegria serd eterna».

El corazén de Dios se rompe cuando ve tu corazén desgarrindose, y estd extendiendo
su mano para guiarte a salir de la prisién del dolor. El estard contigo y te dard la
valentia que necesitas para que le digas a alguien, en quien puedas confiar, lo que te
sucedid, para pedir oracidén y permitir que Dios sane tu corazén.

Suelta la mentalidad de victima

T no escogiste ser una victima del abuso sexual, pero si puedes elegir el permanecer
siendo una victima. El hecho de enfocarte en el abuso y estar continuamente viviendo
y preguntdndote el por qué, causard que tengas una mentalidad de victima.

Aquellas que se aferran a una mentalidad de victima sienten que justifican su odio,
amargura y falta de perddn. La tnica persona a la cual estds haciendo dificil las cosas,
al elegir vivir asi, es a ti misma. Dios es Dios de justicia y es importante que confies
en El como tu vindicador. La justa ira de Dios dirigida a la persona que te lastimé,
serd mucho mds severa de lo que td pudieras ser si tomaras las cosas en tus propias
manos. «Por eso, asi dice el Sefor: Voy a defender tu causa, y llevaré a cabo tu
venganza». (Jeremias 51:36)

Confia en que Dios seré tu vindicador y camina hacia lo que El tiene para ti en el
futuro. Jeremias 29:11 dice: «Porque yo sé muy bien los planes que tengo para
ustedes, afirma el Senor, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un
futuro y una esperanza».



Fuiste creada con un propésito, jy tu pasado no tiene que determinar tu futuro! Dios
estd llamdndote suavemente a salir del rincén obscuro en donde te has escondido
avergonzada: «jLevantate, amada mia; mujer hermosa... el invierno se ha ido, y
con ¢l han cesado y se han ido las lluvias!» (Cantares 2:10-11). Dios sabe que
estas herida, y conforme vayas levantado tu cabeza otra vez, El tomar4 tus manos y
caminard contigo el proceso de sanidad. En Salmos 3:3 dice: «Pero td, Sefior, me
rodeas cual escudo; td eres mi gloria jt mantienes en alto mi cabezal»

El deseo de Dios es que estés entera y seas completamente restaurada. El no es el
autor de tu dolor, Satanis sf lo es. Al verte a ti misma como victima, estds
permitiendo que el enemigo gane. Al caminar a través de este proceso de sanidad,
toma la decisién de estar por encima del mal que Satands utiliza esperando destruirte.
El diablo ha venido a robar, matar y destruir, pero Jests viene a traerte vida (Juan
10:10). Cuando Jesus trae vida, hace que nuestra vida crezca, que sea mucho mejor y
mds abundante de lo que nos podemos imaginar.

Abuso en lugares inesperados

La iglesia fue establecida para que fuera un lugar de seguridad, de refugio y donde
nos sintiéramos protegidos; una fuente de sanidad y bienestar; un lugar para
animarnos a crecer espiritualmente. Esto por si s6lo hace de la iglesia un blanco
primordial para el enemigo. La Biblia nos advierte en 1 Pedro 5:8: «Mantente alerta
de tu gran enemigo, el diablo. Ronda como ledn rugiente, buscando a quién
devoram. Satands desprecia a la iglesia y trata de plantar semillas de lujuria, envidia y
engano en los creyentes, con la esperanza de traer divisién y destruccion.

Asistir a una iglesia es muy importante porque ahi podemos recibir fortaleza
espiritual y desarrollar una relacién con Dios dentro de una comunidad de creyentes.
Sin embargo, hay personas que llegan a la iglesia que estdn luchando con situaciones
personales. Podrian ser adictos secretamente a la pornografia o podrian tener un
historial como abusadores o victimas de abuso. Debido a que todos los humanos
tienen una naturaleza pecaminosa, el abuso sexual ha tenido lugar en las iglesias.

Es importante, sin embargo, entender que el abuso en la iglesia no viene de Dios y
nunca ha sido parte de su plan. Aunque el abuso sexual suceda tras los muros de la
iglesia o por parte de alguien que sea miembro de ella, esto no quiere decir que todas
las iglesias sean corruptas o inseguras. S6lo quiere decir que Satands pudo llevar a la
iglesia a alguien que causara dolor a otra persona. El enemigo quiere usar los
incidentes de abuso sexual en la iglesia o entre cristianos para hacer que las personas
se alejen de la iglesia permanentemente. La verdad es que hay muy buenas iglesias a
través de todo Estados Unidos. En lugar de estar en un estado de negacidn,
necesitamos aprender a manejar estas situaciones apropiadamente y ayudar a las
personas a que las entiendan.

Esta es una historia real de una joven llamada Joy:



El era un lider influyente en la iglesia que mi papd pastoreaba. Llevaba yo un programa
de escuela en casa, asi que pasaba mucho de mi tiempo yendo y viniendo a la iglesia
haciendo mis deberes escolares en las oficinas mds quietas y alejadas de las otras oficinas
que tenian mucho movimiento con los asuntos de la iglesia. El era cercano a mi familia.
Creci muy protegida de nina y él parecia ser muy atraido por mi inocencia. Para mi,
teniendo catorce anos de edad, me parecié alguien en quien podia confiar, porque sentia
que era mi amigo, aunque tuviera treinta y cinco anos y estuviera casado.

El abuso comenzd tan gradualmente que ni siquiera sospeché que estaba aprovechdndose
de mi. Primero empezamos conectdndonos por chat en internet. Yo confiaba en él porque
era comprensivo y sensible sobre cdmo me sentia en todo. No me permitian salir en citas,
ast que disfrutaba este tipo de atenciones de un hombre. Confiaba en él porque era un
adulto. Empezd diciéndome cumplidos halagadores y pasaba frecuentemente a la oficina
donde hacia mis deberes escolares y masajeaba mis hombros y me daba largos e intimos
abrazos.

Un dia hicimos planes para vernos en una oficina que estaba mds alejada de las oficinas
centrales. Cuando llegamos aht, me quitd la ropa. Me dijo cosas bonitas. Me dijo cudn
delicada, fragil y hermosa era y que nunca haria algo para danarme. Tomé para mi la
culpabilidad porque no era una bebé, sino una adolescente y estaba permitiendo que me
hiciera eso. Me asustaba que pudiera estar en problemas si alguien se diera cuenta.
Continud poco a poco y estaba tan confundida por todo lo que estaba pasando que me
mantuve en silencio. Estdbamos en la oficina de la iglesia. .. tan pronto como él oia a
alguien entrar en la oficina, se apresuraba a aventarme la ropa, dejandome para que me
terminara de vestir, para él dar la bienvenida a quien entrara, con una voz y actitud
Jubilosa y «cristiana.

Estaba muy avergonzada y a la vez fascinada por sus atenciones hacia mi, tanto, que
comencé a mentirles a mis padres para yo poder estar sola con él. Yo les decia a mis padres
que iria con él y su esposa, pero él me llevaba a lugares sin su esposa, fingiendo y
tratdndome como si fuera su novia. Justifiqué todo esto diciéndome que é[ era un adulto,
ast que técnicamente, no estaba saliendo en una cita con él.

Nunca pude entender por qué nadie se dio cuenta de lo que estaba sucediendo, asi que
asumi que nunca iba a poder salir de esta situacion.

La dltima cosa que puedo recordar fue la noche en que dio una fiesta de cumpleasos a su
esposa. Me pidié que fuera a su casa temprano para que le ayudara a preparar la fiesta.
Les menti a mis padres otra vez, diciéndoles que habria otras personas ayudando también.
Fui a su casa sola y cuando llegué abusé de mi sexualmente y cuando termind, é/
solamente se levantd y me dejé ahi acostada en el sillon.

Sentia que ese ano de abuso nunca terminaria. Sentia que no podia, ni por asomo,
contarle a alguien debido a que estaria en un gran problema. Un tiempo después él y su
esposa se fueron de la iglesia.



Por haber crecido en la iglesia, yo sabia quién era Dios y tenia una relacion cercana con
EL. Mis padres siempre me ensefiaron a buscarlo cuando estaba en necesidad. A los quince
anos estaba demasiado avergonzada como para compartir con alguien lo que me habia
sucedido, asi que me tomé de Dios con mds fuerza de lo que jamds lo habia hecho. Sabia
que El veia el dolor que habia experimentado y la vergiienza que estaba enfrentando. Me
sentia tan sequra ahora que le habia confiado a El mi secreto y ya no estaba sola. Me tomé
algunos anos para poder decirles a mis padres lo que habia pasado, pero al final, valié la
pena. Ya no hay mds secretos y nunca me habia sentido tan libre como me siento ahora.

—]Joy

Asi como Joy, tienes la oportunidad de escoger, ya sea de culpar a Dios por tu dolor y
darle la espalda, o de confiar en el Unico que tiene el poder de sanarte y darte libertad
de la vergiienza de haber sido victima de abuso sexual, no importa donde haya
sucedido o quién haya tomado la decisién de hacerlo.



Capitulo 11
Rompiendo las cadenas

jQuiero despertar de esta pesadilla! Cuando camino por la calle, siempre estoy volteando.
Me sobresalto al mds minimo contacto y grito al mds minimo sonido que me rome por
sorpresa. Paralizada por el temor, siento que alguien me estd asechando constantemente. ..
que me estdn vigilando. Vivo angustiada debido al abuso del cual fui victima hace mds de
cuatro anos.

omar la decisién de romper las cadenas de las ataduras de tu pasado es un

enorme paso hacia la direccién correcta. Cuando admites lo que ha pasado, tomas la
decisién de que eso no te va a controlar el resto de tu vida. Una vez que has tomado
esa decision, tienes que pasar por un proceso de sanidad que puede ser muy doloroso,
pero es necesario ver y descubrir todas las dreas que fueron danadas durante este
trauma de abuso sexual. Busca un consejero o creyente maduro en quien puedas
confiar para que recorra contigo este proceso. Este proceso involucra el que te abras y
seas vulnerable a Dios y a otros. Necesitards ser totalmente honesta en cuanto a tus
emociones y sentimientos que afloren. Aunque te puedas sentir incémoda y
avergonzada de hablar acerca de tu pasado, la comunicaciéon honesta es vital para
poder recibir sanidad permanente.

Escoge el amor

Si la Gnica expresién de amor que has experimentado ha sido pervertida a través del
abuso, escoger el amor podria no ser ficil. Tal vez has sido manipulada en tu pasado
por personas que no sabian lo que es el amor. Para que td puedas escoger el amor,
tienes que saber lo que es el amor verdaderamente. El verdadero amor viene de Dios,
porque la Biblia nos dice que: «Dios es amor». (1 Juan 4:8). El amor de Dios, no



solamente es puro, sino que no tiene fin. Al darte cuenta de lo que es el amor
verdadero y puro, serd mucho mds fécil confiar en el Dios que te ama. 1 Corintios
13:4-7 dice: «El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni
jactancioso ni orgulloso. No se comporta con rudeza, no es egoista, no se enoja
facilmente, no guarda rencor. El amor no se deleita en la maldad sino que se regocija
con la verdad. Todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta».

Podria ser dificil comprender que Dios es Todopoderoso y todo amor al mismo
tiempo. Tal vez te preguntas: ;Si Dios es todo amor y tiene el poder de protegerme,
entonces por qué no lo hizo? Debido a que el amor de Dios es perfecto, El no obliga
a las personas a amarlo y obedecerlo. Esto quiere decir que El nunca invalidaré la
libertad de nadie, aunque desafortunadamente, muchos usan su libertad de eleccién,
para escoger el mal. Dios envié a su Hijo para restituirnos todo lo que nos fue robado
y para liberarte del tormento de las memorias de tu pasado. Apocalipsis 12:11 nos
dice que Satands fue vencido por la sangre del Cordero y la palabra de nuestro
testimonio. Jests nos sana del dolor de lo que Satands intent en contra nuestra y
luego nos permite decirles a los demds lo que El ha hecho en nosotros, para que
también ellos puedan experimentar la misma restauracion, libertad y consolacién (2
Corintios 1:3-4). Cuando le pides a Cristo ser parte de tu vida, estéds eligiendo el
amor en el estado mds puro y seguro. Dios te ama tanto y quiere sanar tu corazén
herido, quiere cambiar tu percepcién distorsionada del amor por su amor verdadero.
Sin embargo, la tinica manera en la cual El har4 esto es si tt le permites tener acceso a
tu corazén. Pedirle a Jestis que sea tu Sefior y Salvador personal es la decisién mds
importante que tomards en tu vida. No sélo te da acceso a tener vida eterna en el
cielo, sino que también te permite tener una relacién personal con Jesucristo.
Conocer a Jests personalmente cambiard tu vida para siempre. A continuacién hay
un ejemplo de la oracién que puedes decir para invitar a Jests a tu corazén:

Oracién para recibir salvacién.

Jests, vengo a ti quebrantada y te pido que tomes esta carga que nunca quisiste que
yo llevara. Te la doy en este momento. Te necesito en mi vida y te doy gracias por
morir en la cruz por mi y llevar mi vergiienza para que ya no viva atada a ella. Te
pido que entres a mi corazén herido y lo sanes. Creo que eres el Hijo de Dios, creo
que moriste en la cruz por mis pecados y vergiienza. Elijo perdonar para poder recibir
tu perdén en mi vida. Este dia, escojo la vida. Te escojo a ti. Sé que no va a ser fécil,
pero confio que ti me acompanards en este camino. Elijo descansar sabiendo que me
ayudards a través de él. En el nombre de Jestis. Amén.

Rompe el silencio

Cada noche mi papd entraba a mi recdmara para nuestro «tiempo especiab juntos.
Abusé sexualmente de mi por nueve asios. Tenia tres hermanas y no sabia si ellas también
tenian un «tiempo especialy con papd; y si no lo estaban teniendo, yo no iba a ser la que
causaria problemas. Sabia que mi silencio mantenia a nuestra familia unida, y a todos

felices.



—Katie

Katie no es la tinica que ha vivido durante afos llevando la carga de guardar el secreto
del abuso sexual. Quizd ni siquiera puedas admitir ante ti misma que estds siendo
abusada y quizd has pasado anos negando lo que ha sucedido. Al negar la realidad del
abuso, estds negando la entrada de Dios a tu corazén para que pueda traerte sanidad
y libertad. Lo dltimo que quisieras hacer es comunicar lo que ha sucedido en tu
pasado junto con tus sentimientos y emociones. Sin embargo, la luz disipa a la
obscuridad, asi que es importante que permitas que lo que estd escondido en la
obscuridad sea llevado a la luz. Cuando haces esto, la libertad se convierte en una

realidad.

Si actualmente estdn abusando de ti sexualmente, necesitas decirle lo que estd
pasando a una amiga, a un familiar o un consejero que sean cristianos maduros, para
que salgas de esta situacién insana. Debes saber que Dios nunca quiso que se
aprovecharan de ti y quiere ayudarte a salir de la situacién. {Por favor pide ayuda! La
Biblia dice: «En tiempo de angustia clamaron a ti (Dios) y desde el cielo los
escuchaste; por tu inmensa compasidn les enviaste salvadores para que los liberaran
de sus enemigos». (Nehemias 9:27).

El primer paso es decirle a alguien el secreto que te ha causado tanta agonia, pero
también necesitas una persona en quien puedas confiar para que camine contigo a
través del proceso de sanidad.

Lo que mds obstaculiza a la gente para poder hablar de su pasado, es por lo comin
una sensacién profunda de vergiienza. La vergiienza es ese sentimiento de
humillacién o desgracia que puede venir como resultado de haber sido violada. Es tan
danino porque hace que las personas se sientan con menos valor del que
verdaderamente tienen. Llevar una carga de vergiienza interiormente con frecuencia
aflorard en expresiones externas. La vergiienza puede manifestarse por medio de la
autolesidn, pensamientos suicidas, aislamiento de aquellos a quienes amas. ;Vivir asi
no es la voluntad de Dios para ti! El te creé con un propésito y quiere que seas
sanada para que puedas vivir con todo tu potencial. {No dejes que el enemigo te robe
un dia mds! El silencio engendra vergiienza, asi que cuando rompes el poder del
silencio en tu vida, la vergiienza es rota también. ;Dios promete que El cambiar la
vergiienza de tu pasado por bendiciones dobles! «En vez de su vergiienza, mi pueblo
recibird doble porcidn; en vez de deshonra, se regocijard en su herencia; y asi en su
tierra recibird doble herencia y su alegria serd eterna». (Isafas 61:7)

Puedes tener el temor de que al abrir las puertas de las emociones que has reprimido
por tanto tiempo, no serds capaz de controlarlas. Sin embargo, en el fondo, la
necesidad de «mantener el control» es una de las cosas de las que tienen que ser
liberadas las victimas de abuso sexual. Dios es fiel, y promete sanar tu corazén herido,
y ser tu restaurador y protector. El te ama incondicionalmente y puedes confiarle tu



corazén y tus emociones. Confia en que conforme tii vayas soltando, El te sostendrd
y llevard la carga que es demasiado pesada como para que la lleves ti. El dijo:
«Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los rios, no te
cubrirdn sus aguas; cuando camines por el fuego, no te quemaras ni te abrasaran
las llamas»>. (Isaias 43:2).

Puede ser que no sepas cémo hablar de lo que te sucedid, o puede ser que sélo
recuerdes algunas cosas. Permitete llorar y confia en que Dios podra encargarse de tus
emociones. Puedes orar para que Dios, con ternura, traiga memorias a tu mente para
que El las pueda sanar. El paso mds importante es que estés dispuesta a comunicarte
usando cualquier medio sano que conozcas.

Las emociones siempre hallardn una salida para expresarse, asi que usa una expresion
sana para externar tus sentimientos antes de que te lleven por un camino de
adicciones que te consuman la vida. Algunas maneras en las que puedes expresar
como te sientes son por medio de hablar con alguien, escribiendo en un diario,
pintando, escribiendo canciones y poesia, dibujando o haciendo collage de recortes
de revistas que representen tus emociones. Comparte esto con un consejero o alguien
en quien confies, para que te pueda ayudar a procesar tus sentimientos. Permanecer
en silencio es una manera de asegurar tu destruccién mds adelante en tu recorrido por
la vida. Necesitas romper el silencio y exponer lo que te ha mantenido en ese estado
de temor y verglienza.

Suelta el pasado
Cuando sueltas lo que estd en tus manos, Dios te da lo que estd en las suyas.

El intercambio de tu enojo, amargura, resentimiento y dolor de corazén por su paz y
sanidad, es el mejor intercambio que te pueden ofrecer. Lo que te sucedié estuvo mal
y el perddn no justifica el comportamiento de tu agresor. El perdén no quiere decir
que estds de acuerdo con lo que te sucedid, o que liberas al agresor de toda
responsabilidad por sus acciones. El perdén significa soltar la tarea de ejecutar la
justicia por ti misma, permitiéndole a Dios pelear de parte tuya. No puedes cambiar
lo que ya pasé, pero soltarlo a través del perddn te llenard de paz y sanidad. El perdén
es algo que Dios ya nos ha mostrado a la humanidad al enviar a Su Hijo para que
fuéramos salvos. Nos ha pedido que perdonemos a los demds como El nos ha
perdonado. Este acto es necesario si queremos ir mds alld del dolor del pasado a una
vida abundante. Aunque puede ser dificil, atarte a no perdonar no lastima a nadie
mids que a ti. Un falso concepto muy comun del perddn es creer que una vez que la
ofensa es soltada, todo el dolor del corazén se va automaticamente. Esto no es verdad.
El perdén no es una emocién o un sentimiento, sino una decisién. La decisién de
perdonar es una eleccién de tu voluntad que sirve como «entrada» a la sanidad. Una
vez tomada la decisién de perdonar, las emociones comenzardn a cambiar.

Si los sentimientos de enojo y amargura contintian dentro de ti aunque ya hayas
y & que ya hay:
perdonado, sélo sigue diciéndote: «He perdonado a esa persona y rehtiso permitir



que estos sentimientos reinen en mi vida y en mi actitud». Cuando td haces esto,
estos sentimientos perderdn su poder conforme permitas al Espiritu Santo depositar
mids del amor de Dios en tu corazén. Romanos 5:5 dice: «Y esta esperanza no nos
defrauda, porque Dios ha derramado su amor en nuestro corazén por el Espiritu
Santo que nos ha dado». Cuando externas el dolor y las emociones siendo honesta
con tus sentimientos, puedes aprender a dejar el dolor del abuso en sus manos.

En la crucifixidén, Jests soporté un severo abuso fisico y emocional. Su muerte en la
cruz fue una de las ejecuciones mds brutales de la historia. En medio de su dolor y
agonia, El levant6 su voz a Dios diciendo: «Padre... perdénalos, porque no saben lo
que hacen» (Lucas 23:34 NLT). Jests entendia que, debido a que era el Hijo de
Dios, su Padre serfa el juez final de aquellos que lo persiguieron. El intercedié por
ellos, sabiendo que no tenian idea de la severidad con la que Dios se enfrenta a
aquellos que lastiman a sus hijos. Dios es quien te vindica, y el que abusé de ti no
saldrd sin castigo. Dios dice que cuando perdonas, le estds permitiendo que sane tu
corazén al ir soltandole la situacién a El Esto te da libertad, para que sigas con tu
vida y no estés atada al tratar de tomar las cosas en tus manos. El perdén te faculta
para seguir adelante. Al entregarle continuamente a Dios el abuso y al abusador, estds
siendo liberada del peso de vivir en la vergiienza, la culpa y las demds emociones que
te atormentan. Suelta la carga a la que te has aferrado y levdntate por encima de esas
circunstancias eligiendo perdonar y vivir la vida que Dios quiere que tengas. Eres mds
que vencedora y puedes ser libre. En seguida hay una oracién que puedes decir para
perdonar a aquellos que te han lastimado.

Oracién de perdén.

En el nombre de Jests, yo elijo perdonar a por haber
abusado de mi. Te doy gracias porque no tengo que llevar esta carga de vengarme yo
misma, T4 has prometido ser mi vengador. Entiendo que al perdonar a aquellos que
han pecado en contra mia, estoy abriendo la puerta para recibir tu perdén y sanidad.
También te pido que obres en la vida de mi abusador para que esa persona pueda
experimentar tu conviccién y arrepentirse y tenga disposicién para cambiar. Lo dejo
en tus manos. Te doy gracias Padre de que estoy libre de esta atadura. En el nombre
de Jestis, Amen.

Recibiendo la sanidad de Dios

Permitirle a Dios sanar tu corazén herido es especialmente crucial y frecuentemente
la parte mds dolorosa del proceso. Para recibir sanidad, debes ser vulnerable, tanto a
Dios como a la persona que estard contigo en este camino. También es importante
que seas honesta contigo misma y reconozcas que has sido victima de abuso. Debes
aceptar que has sido violada y traicionada, y enfrentar las emociones que estés
experimentando. Esto también quiere decir que te permitirds sentir el dolor y la
profunda pena de tu pasado en lugar de reprimirlo.



Puedes llorar y hay una liberacién al dejar que las ldgrimas salgan. {Puedes sentirte
herida y furiosa! Es completamente normal sentir todo esto, pero ten cuidado de no
quedarte atrapada en eso. El propésito de sentir tus emociones y dolor es ayudarte a
reconocer la verdad de lo que pasaste y permitir que Jests sane tu corazén. Al no
soltar tu dolor le estds negando a El la oportunidad de consolarte y quitarte esa
pesada carga. «Vengan a mi todos ustedes que estdn cansados y agobiados, y yo les
daré descanso». (Mateo 11:28).

La vulnerabilidad podria parecer riesgosa, pero con Dios hay seguridad. «Te cubrira
con sus plumas y bajo sus alas hallaras refugio ;Su verdad sera tu escudo y tu
baluarte!»» (Salmos 91:4). Puedes relajarte sabiendo que Dios es digno de total
confianza. El nunca te lastimara. Quiere sanar las heridas que te han mantenido
atada en vergiienza y temor. A continuacion te daré una analogia que puede
ayudarte a relacionar esta parte del proceso de sanidad.

Imagina a una pequefia nifia que se encuentra con una astilla en su pie. Sabiendo
que admitir que tiene una herida significara que su papa sacard unas pinzas y
hurgara la herida hasta retirar la astilla, llena de temor a la pequefia asi que no le
dice nada a nadie asumiendo que el problema se resolvera por si solo. Al pasar
varios dias, ella empieza a notar que el area alrededor de la astilla se ha hinchado
y que tiene una dolorosa infeccion. Aun llevada por su temor, se resiste a
ensenarle el area infectada a su papa. A la siguiente semana, tiene tanto dolor que
apenas puede caminar. Su padre nota que estd cojeando y le pregunta si esta bien.
La nifia balbucea un si y se esconde en su recamara para evitar mas preguntas. Al
darse cuenta de que tiene mas dolor del que puede soportar y de que ya no puede
caminar ni disfrutar sus actividades normales, llama a su papa y le ensefia su
herida. Lleno de compasion, el padre levanta a su hija, la carga en sus brazos y la
coloca en la mesa de la cocina. Diciéndole que le va a doler solo por un momento,
¢l abre la herida para buscar la causa de la infeccion: una pequeiia astilla de
madera. Debido a la dolorosa extraccion la nifita llora, pero al rato todo termina y
la astilla es retirada. Su pie tarda unos dias en sanar, pero al quitar el foco de la
infeccidn, jes restaurada y queda como nueva! Esto es exactamente lo que Dios
quiere hacer en tu vida. Las heridas de tu pasado pudieron haberse infectado,
afectando otras areas de tu vida y deteniéndote de ser la persona que Dios cred.
Aunque te parezca insoportable en este momento, necesitas permitirle a Dios que
toque esa herida, halle lo que la causo, y que la sane.

Satands te quiere atormentar al recordarte constantemente el abuso y Dios quiere
liberarte de esta batalla en tu mente.

Al confiar en Dios y voltear hacia El, te ayudara a identificar las emociones
involucradas en esos recuerdos. ;Tenias miedo? ;Te sentiste traicionada?
(Tuviste sentimientos de vergiienza o culpabilidad? Conforme vayas siendo
honesta con Dios sobre esto, El vendra y sanara tu corazén, dandote la verdad
para que deseches las mentiras que fueron sembradas en tu mente hace tantos
afios, mentiras como: ««Esto fue mi culpay, <«algo hice mal y merezco esto»> o



«debo de ser mala de lo contrario esto no me hubiera sucedido»>. Aunque hayas
experimentado abuso, la verdad es que Dios restituira todo lo que te ha sido
robado. En Romanos 8:37 dice: «<En todo esto somos mds que vencedores por
medio de aquel que nos amo»>. Ya no tienes que seguir viviendo como una
victima porque eres mas que vencedora, libre de la atadura a tu pasado. A
continuacion te damos una oracion que te puede ayudar para invitar a Dios a sanar
tu corazon:

Oracion para pedir sanidad.

Sefior, tu eres el inico que sabe lo que hay en lo més profundo de mi corazon.
Conoces los secretos mas escondidos de mi alma y las heridas de mi vida. Te pido
que veas mi corazon en este momento y traigas a la superficie lo que quieres
sanar. Sefior, suavemente trae a mi memoria aquellos recuerdos que quieres sanar
para que pueda soltar el dolor de mi pasado. Te pido que vengas a mi vida y
restaures mi corazon, sana las heridas de mi alma y restdurame completamente. S¢
tu mi fortaleza y trae la paz que s6lo ti puedes dar. Cabreme con tu amor y
misericordia. jEn el nombre de Jesus, Amén!

Rompe las ataduras

Aunque lo odiaba, siempre me senti atraida hacia él y no sabia por qué. No me
daba cuenta entonces de que mi alma habia sido violada junto con mi cuerpo.
Una vez que oré y rompi esa atadura, me senti tan libre e independiente de mi
abusador. Dios realmente estd restaurando mi mente, cuerpo y alma.

—Joan

Una atadura del alma es el entretejido de dos almas. Esta atadura puede traernos,
una de dos cosas, o una tremenda bendicion con una relacién sana conforme a
Dios, o una tremenda destruccion cuando se hace fuera del matrimonio. Dios cred
la unién sexual de un esposo y su esposa, para tejer sus almas una con la otra,
para que los dos sean uno, conforme lo establecieron en el pacto matrimonial. En
el caso del abuso sexual, tu alma ha sido violada juntamente con tu cuerpo y
misteriosamente entretejida con el alma del abusador. Esta insana conexion afecta
la manera como piensas, sientes y decides. Puedes haber experimentado
culpabilidad por sentirte atraida o conectada al abusador, o puede que hayas
tenido pensamientos frecuentes de €l o ella o hayas notado fuertes sentimientos
hacia esa persona. Todo ello son respuestas naturales a una atadura del alma que
no es conforme a Dios. Como parte de tu sanidad, Dios quiere liberarte de esa
perversa atadura y restaurar tu mente, cuerpo y alma. A través de la oracion
puedes romper la atadura y desligar tu alma de tu abusador. Aqui tienes una
oracion que puedes decir para romper esa atadura del alma que no es conforme a
Dios y que pudieras tener:

Oracion para romper ataduras del alma que no son conforme a Dios.

iElijo romper cualquier atadura del alma que no es conforme a Dios que pudiera
tener con , en el nombre de Jesus! Te
doy gracias Sefior, por restaurarme completamente, fisica, mental, espiritual y




emocionalmente. Gracias porque puedo tener mi propia identidad en ti y separada
de cualquier persona. Mi alma esta ahora libre de cualquier atadura y conexion
que no es conforme a Dios y mi alma estard comprometida contigo Sefior. Te doy
gracias por purificarme y ayudarme a escoger relaciones sanas para mi vida.
Gracias por limpiarme de esas ataduras del alma. En el nombre de Jesus, Amén.

Renueva tu mente.

El que abuso de mi me dijo que mi proposito era complacerlo, que solo para eso
era util, y yo le crei. Me dijo que nadie mas me querria jamds porque estaba
sucia y habia sido usada. Acepté todo lo que me dijo como una verdad, porque
era lo unico que habia oido. jAl darme cuenta de la verdad, de lo que yo soy en
Cristo, estaba tan emocionada y senti un gran alivio al saber que no tenia que
vivir con la cabeza agachada de vergiienza!

—Samanta

Tu pasado no determina quién eres. La Palabra de Dios es la que define tu
identidad en verdad y amor. Dios es tu Creador. Por lo tanto, El sabe quién eres
verdaderamente y quiere que vivas a todo tu potencial. El no te ve basado en tu
pasado, sino como la preciosa hija que tan amorosamente cre6. La clave para
quedar libre del pasado es alinear la percepcion que tienes de ti misma con la
percepcion de Dios. Puede ser que hayan abusado de ti tanto tiempo que el abuso
y la vergiienza que sientes se han convertido en parte de tu identidad. No tengas
miedo de soltar el dolor por el temor de no saber quién serias sin ¢él. Conforme
leas la Palabra de Dios, descubriras quién eres realmente en El. Dios te ayudara a
tener una nueva identidad, basada en como El te ve, de acuerdo a la verdad de su
Palabra. Permiteme explicarme.

Una manera practica de reemplazar con la verdad las mentiras que has creido, es
primeramente identificar las mentiras que has creido acerca de ti misma debido al
abuso. Pudiera ser que ni siquiera te des cuenta de algunas de ellas, pidele a Dios
que te las muestre porque necesitan ser reemplazadas. Una vez identificadas,
escribelas y comienza a buscar la verdad en la Biblia. La Biblia es la Palabra de
Dios y el fundamento de la verdad. Conforme vayas leyendo la Biblia, Dios te ira
revelando la verdad que tomaré el lugar de la percepcion distorsionada que tienes
de ti misma, de otros y de Dios. Aqui te mencionamos dos ejemplos y hay mas en
el apéndice de este libro:

Creencia que no es conforme a Dios: «Dios me abandon6 cuando mas lo
necesitabay>.

Creencia conforme a Dios: «Dios esta siempre conmigo. El es mi fortaleza y la
fuente de mi esperanzay>.

Escritura relacionada: ««Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza,
nuestra ayuda segura en momentos de angustia. (Salmos 46:1)



««Aun si voy por valles tenebrosos, no temo peligro alguno porque tu estas a mi
lado; tu vara de pastor me reconfortay>. (Salmos 23:4)

Creencia que no es conforme a Dios: «Nadie, ni siquiera Dios, va a poder
amarme después de todo por lo que he pasado»>.

Creencia conforme a Dios: ««Dios me ama siempre y nada me puede separar de su
amor, el cual nunca falla. Elijo arrepentirme y voltear hacia Dios»>.

Escritura relacionada: «Con amor eterno te he amado; por eso te sigo con
fidelidad»>. (Jeremias 31:3)

«Pues estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los dngeles ni los
demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo,
ni cosa alguna en toda la creacion, podra apartarnos del amor que Dios nos ha
manifestado en Cristo Jesus nuestro Sefiory>. (Romanos 8:38-39)

Lo que crees de ti misma usualmente se manifestara en tus palabras, acciones o
actitudes. Por ejemplo, si verdaderamente crees que no tienes ningtn valor, fuera
del de proveer placer sexual a otros, esto se manifestara al estar participando en
actividades promiscuas. Una vez reemplazada la mentira con la verdad,
comenzaras a verte transformada de adentro hacia afuera. Al creer que eres digna
y tienes valor, esperaras de los demads un trato digno, de respeto a tu cuerpo y
comenzaras a respetarte a ti misma. Con la ayuda de Dios, empezaras a esperar
respeto en lugar de abuso. Escribe las nuevas creencias conforme a Dios que tu
encuentres y reemplaza esas antiguas mentiras, hablalas en voz alta. Hay mas
ejemplos de como hacer esto en el apéndice de este libro.

Rindete

La palabra rendirse puede ser una palabra que te cause temor. Sugiere soltar el
control, renunciar a algo que posees. Puede simbolizar que te das por vencida, e
incluso traer un sentimiento de derrota. Puede recordarte que rendirse significaba
permitir a alguien mas tomar control de ti de una manera pervertida y degradante.
Sin embargo cuando Dios te pide que te rindas a El, es solamente para que a
cambio El te pueda dar paz. Al compararla con el constante estado de confusion
mental que el abuso conlleva, la paz ciertamente nos suena refrescante, aunque
pueda sonar fuera de nuestro alcance. La paz puede reemplazar el dolor, pero
debes elegir rendirte a tu Padre celestial, quien entiende tu dolor y miedo.

Hebreos 4:15 dice: «Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de
compadecerse de nuestras debilidades »>. Como se ha mencionado antes, Jesus fue
enviado a la tierra para sufrir una de las més horrendas muertes jamas registradas
en la historia. El no habia hecho algo malo, no cometié ningtin crimen y sabe mas
que ningun otro lo que es ser una victima. Nadie puede saber mejor que Jesus lo
que se siente clamar a Dios desesperadamente por respuestas. En la cruz, el Hijo



de Dios clamo a Su Padre: «Dios mio, Dios mio, ;por qué me has
desamparado?»» (Marcos 15:34)

¢ Te suena familiar? El también se sinti6 abandonado y rechazado, pero a pesar de
como se sinti6 en ese momento de agonia, El rindi6 el control. Sabia que su Padre
celestial lo amaba y aunque todo lo que pudiera ver fuera dolor, Dios el Padre
veia el panorama total. Tres dias después Jesus fue levantado de los muertos,
conquistando el plan del enemigo, trayendo esperanza a la humanidad.

Satands so6lo viene a robar, matar y destruir, jpero Dios tiene la ultima palabra en
cada situacion si nos volvemos hacia El! Asi que, cuando Dios te pide que rindas
el dolor de tu pasado, El entiende mejor que cualquiera cuan dificil puede ser.
Rendirse va mas alla de pedirle a Jesus que sea tu Sefor y Salvador personal,
aunque esto es vital. El hecho de rendirse es un proceso continuo de permitirle a
Dios que tome el control de tus inquietudes diarias asi como de tus
preocupaciones. Cuando te rindes como Jesus lo hizo en la cruz, estés soltando el
poder de Dios para que tome tu situacion y la use para traer esperanza y libertad a
otros. A continuacion hay una oracion que puedes decir para rendir tu pasado,
presente y futuro a Dios:

Oracion de entrega.

Sefior, en vez de aferrarme a mis insoportables emociones del pasado, elijo
dartelas a ti para poder seguir adelante, hacia el futuro que me tienes preparado.
Te pido que me des sabiduria y valor para proseguir con mi compromiso de
dejarte a cargo de todo. No quiero que mi vida siga igual. Hoy decido darte el
control para poder tener paz mental, fisica y emocional a lo largo del dia. Hasta
que camine en esto al punto de que se vuelva algo natural para mi, por favor
acompaname cada momento del dia. Decido permitir que ti seas mi fuerza. jEn el
nombre de Jesus, Amén!



Capitulo 111
Permaneciendo en libertad

hora sabes que es posible ser libre de tu pasado y se te han dado los principios

para que tengas esa libertad. Es tu eleccién implementarlos en tu vida. Dios te da a
elegir al decir: «<Hoy pongo al cielo y a la tierra por testigos... (de tu eleccién)..., de
que te he dado a elegir entre la vida y la muerte, entre la bendicién y la maldicién.
iElige, pues, la vida, para que vivan td y tus descendientes!» (Deuteronomio 30:19

NLT)

Aunque Dios ya ha expresado lo que quiere que elijas, te ha dejado la decisién final a
ti.

Parte de soltar tu pasado es tomar decisiones diarias que mantengan al enemigo fuera
para que no pueda volver a entrar, esto implica decisiones firmes para vencer el miedo
que ha consumido tu vida y aprender a confiar en Dios y en otras personas.
Conforme descubras la verdad sobre el sexo y lo que Dios planeé que fuera, al mismo
tiempo que abraces lo que verdaderamente vales en Cristo, podrds mantenerte libre
de la atadura del abuso sexual.

Una vez que hayas decidido en tu corazén que estds dispuesta a hacer lo que sea
necesario para seguir con tu vida, Dios llegard adonde estds y te guiard conforme
vayas dando pasos en la direccién correcta. El nunca promete que serd ficil, pero lo
que si promete es que nunca estards sola.

Vence el temor



Cuando alguien te ha lastimado, es normal que tengas miedo de ser lastimada de
nuevo. Cuando comienzas a encontrar maneras de protegerte a ti misma, puedes
hallarte verdaderamente atrapada en los muros que has levantado a tu alrededor. El
temor se puede manifestar de diferentes maneras, incluyendo los sentimientos, las
actitudes, asi como las rutinas diarias y los hdbitos.

Una persona que haya experimentado el abuso sexual puede decidir que la mejor
manera de protegerse es «odiando» a todos a su alrededor y de esta manera intentar
alejar a las personas, para que no se acerquen demasiado. Mientras tanto, otra chica
que ha experimentado el mismo trauma, puede desarrollar una tendencia muy fuerte
a «complacer a todos a su alrededor. Ambas reacciones tienen como raiz el temor de
ser heridas o rechazadas. Tal vez reconozcas algunos de estos patrones en tu vida
como una reaccién al temor, o quizd hayas adoptado algiin comportamiento
aparentemente inusual, como dormir en tu armario, ducharte con la ropa puesta o
encender y apagar la luz de los cuartos antes de entrar. Muchos comportamientos son
un intento desesperado de controlar alguna parte de tu vida, aunque a los demis les
parezcan completamente irracionales.

Sentir que tienes que encender y apagar la luz un niimero especifico de veces antes de
entrar a un cuarto podria parecer raro, pero en la mente de una chica que perdié el
control a una edad temprana, es un razonable intento de reclamar un ambiente
seguro.

;Puedes identificar alguna evidencia de temor en tu vida? Muchas chicas se vuelven a
la comida como un consuelo y una manera de ejercer un control, teniendo atracones,
restringiéndose o purgdndose después de comer. Cualquiera que sea el
comportamiento o sentimiento, necesitas saber que la raiz es el miedo. Puede ser
miedo a que el abuso vuelva a suceder, miedo de que le suceda a alguien que amas e
incluso miedo de que tu pasado sea expuesto.

Una madre que crecié en un hogar donde abusaron de ella puede ser tan sobre
protectora con sus hijos, que no los deje salir de la casa. Aunque es importante que
tenga sabidurfa conforme a Dios para proteger a sus hijos, el temor nunca debera ser
el motivo. Si el temor reina sobre de ti, serds incapaz de confiar a Dios tu cuidado y el
de los que amas. Vivir en un estado mental de supervivencia podria parecer la mejor
manera de vivir, pero es una mentira. La verdad es que, creerds que te estds
protegiendo a ti misma, pero en realidad te estds sometiendo a una vida de atadura al
temor.

Una vez que hayas identificado algunos de los temores de tu vida, el siguiente paso es
romper con ellos intencionadamente. Comienza por traerlos a la luz, diciéndoselos a
alguien en quien puedas confiar, dile de qué tienes temor y cémo estd afectando tu
vida diaria. Algunas veces al solo platicarlos, puedes darte cuenta de lo distorsionada
que estd tu percepcion, lo cual hace que el cambio de tu comportamiento sea més



facil. Puede que tengas que hacer algunas cosas, a pesar de tu temor. Si tienes miedo
de salir a lugares publicos sola, la Gnica manera de vencerlo es saliendo sola, debes
hacer precisamente lo que temes. (Es claro que no estamos sugiriendo que venzas el
temor yéndote en metro o algin transporte publico ti sola a las dos de la madrugada,
o exponiéndote a algtin peligro. Sin embargo ir a una tienda cercana a comprar leche,
podria ser un excelente primer paso para vencer un temor como este). Habla acerca
de tu temor y tu deseo de vencerlo con la persona en la que has decidido confiar, Dile
que te pida cuentas y ore por ti conforme vayas conquistando tus temores.

Hay libertad de los temores y de la atadura de vivir cada dia con nudos en tu
estdbmago o con la sensacién de nunca poder relajarte. Dios quiere traer paz a tu
mente, para que puedas disfrutar tu vida y no estés en constante temor cada dia. El
amor de Dios es perfecto y El nos dice que: «El amor perfecto echa fuera el temor».
(1 Juan 4:18). Es muy claro que el temor no es de Dios, El quiere tomar el miedo
que ha consumido tu vida y reemplazarlo con paz y seguridad, sabiendo que te
protegerd y serd tu vengador, se ocupard de todos los que te han lastimado. «Pues
Dios no nos ha dado un espiritu de temor, sino de poder, de amor y de dominio
propio». (2 Timoteo 1:7 NKJV). Aunque pudiera ser dificil para ti dar un paso en fe,
puedes estar segura de que los brazos de un Dios amoroso te sostendrdn y la luz de su
Palabra te dard un lugar sélido para poner tus pies.

Reconstruye la confianza

Cuando la confianza se rompe, los muros se levantan. Probablemente has levantado
muros alrededor de tu corazén, manteniendo tus relaciones a cierta distancia,
endureciendo tu corazén hacia aquellos que han tratado de acercarse demasiado. La
Biblia habla mucho acerca de comunidad y el poder de la unidad, haciendo que esto
sea un blanco principal de ataque del diablo.

Cuando Dios cre6 al hombre en el principio, El dijo que no era bueno para el
hombre estar solo, asi que creé a Eva, una ayudadora. Lo mismo es verdad en estos
dias. Dios no quiere que vivas tu vida en aislamiento, sino que la disfrutes con otras
personas que te puedan animar en tu caminar con el Sefior. «Si caen, el uno levanta
al otro. jAy del que cae y no tiene quien lo levantel» (Eclesiastés 4:10). Sabiendo que
ciertamente ningdn ser humano es perfecto, jtambién es una verdad que no toda
persona en este mundo estd ahi para lastimarte! Una vez que estés arraigada a tu
identidad en Ciristo; el Gnico que nunca te lastimara ni te abandonard, entonces
podrds disfrutar de las relaciones que Dios ha puesto alrededor tuyo sin el temor de
ser herida. Esto no quiere decir que nunca te herirdn otra vez, lo que quiere decir es
que cuando estés segura de quién eres, verds las relaciones con los demds de una
manera completamente diferente. Dios colocard personas en tu vida para que te amen

y animen conforme vayas creciendo diariamente en el conocimiento de Dios y de tu
identidad en EL



Todos pasamos por momentos dificiles y experimentamos heridas de diferentes
magnitudes, pero estamos para animarnos cuando pasamos por esos tiempos. Una
vez que hayas alcanzado el punto en tu vida en el cual sientas que ya experimentaste
la sanidad y la libertad de tu pasado, tal vez Dios acerque a alguien que haya pasado
por el mismo dolor y que desee la libertad que ve en ti.

La autoridad

Es comin experimentar profundo temor en cuanto a confiar en la autoridad si fuiste
traicionada por un adulto o por alguien que tenia una posicién de autoridad sobre ti.
He aqui una verdad que te llevard a la libertad del temor a la autoridad. Dios no te
pide que confies ciegamente en las personas que haya en autoridad sobre tu vida
basada en su posicién de poder o autoridad. Dios solamente te pide que confies y
obedezcas Su autoridad soberana con un corazén sumiso.

Dios es la autoridad soberana, y ha colocado a personas cercanas a ti a las cuales ha
delegado autoridad. Si aquellos a los cuales se les ha delegado su autoridad soberana
(la de Dios), eligen hacer mal uso y abusar de ella, ellos tendrdn que responder a El y
tienes el derecho de no obedecer si te estdn pidiendo que peques. Déjame decir esto
con mayor claridad: {Si alguien alguna vez te pide hacer algo que es pecado, ti puedes
decir no! Dios te da su autoridad para cubrirte y protegerte. Si, hay personas que
toman ventaja de la posicién que Dios les dio y sus acciones tienen el potencial de
afectar a otros, como probablemente td lo has experimentado por el abuso sexual.
Debes saber que Dios no toma las cosas a la ligera con aquellos que abusan de su
posicién de autoridad o aquellos que se aprovechan de sus hijos. El promete tomar
venganza de todos los que te han lastimado, Dios se encargard de ellos. A Satands le
encantaria usar tu pasado para que creas que toda autoridad es mala y vivas un estilo
de vida de rebeldia y desobediencia, lo cual solamente te llevaria a mds miseria.
Entender que Dios ha balanceado perfectamente autoridad y responsabilidad, debe
aliviarte para sentir que tienes que obedecer s6lo cuando estés de acuerdo. Si le estds
dando la espalda a la autoridad puesta por Dios, te estds alejando de su proteccidn.

Descubre la verdad

Si has experimentado abuso sexual, la palabra sexo probablemente tiene una
connotacién negativa para ti. Desde la perspectiva de alguien que ha sufrido de abuso
sexual, tendrd mucho sentido asociar sexo con algo pervertido e ilicito. Es triste el
punto al cual nuestra sociedad ha llevado la sexualidad, en contraste al plan que Dios
tenfa para ella. Si, Dios creé el sexo, Verdaderamente El lo inventé! En el jardin del
Edén, Dios cre6 a Eva de la costilla de Addn para que pudieran ser bellamente unidos
en uno. En la cultura de hoy, la sexualidad es usada para anuncios, placer ilicito y
manipulacién, entre otras cosas. En el jardin del Edén, el pecado entré al mundo
cuando Eva comié del drbol prohibido. Al entrar el pecado al mundo, todo lo que
una vez fue puro fue distorsionado por el enemigo. Pudiera ser que comdinmente
asocies el sexo con las palabras: sucio, aterrador, pervertido o asqueroso. {Todas estas
palabras son usadas para el abuso sexual, pero no para el sexo! ;Son dos cosas muy



diferentes! Las palabras que deberdn estar asociadas con la sexualidad son palabras
como intimidad, bello, seguro y puro. Cantar de los Cantares (de Salomén) es un libro
de la Biblia que nos dibuja un cuadro de lo que las relaciones sexuales deberian ser.
La intencidn es que fueran una bella celebracién de intimidad entre un hombre y su
esposa.

Como ya lo hemos puntualizado, cada vez que te involucras sexualmente con alguien,
tu alma es unida a la de él (o ella), y los efectos emocionales pudieran ser muy
daninos. Aun si te han robado tu pureza, Dios puede restaurarte en tu totalidad y lo
hara. Creer que el sexo es tu tnico propdsito asi como engancharte en
comportamientos promiscuos no es la respuesta. Seguir ese camino causard mayor
dano emocional a tu corazdn, alma y cuerpo. Numerosas enfermedades de
transmision sexual como el SIDA y un embarazo no planeado pueden resultar de
tener relaciones sexuales fuera del matrimonio. Dios no pone fronteras a sus hijos
porque los quiera castigar, sino porque te ama y quiere protegerte para que ya no
sufras mds de abuso. Conforme esperas el esposo que Dios tiene para ti, El restaurard
tu corazén roto y renovard tu mente y cuerpo, para que un dia puedas experimentar
la pureza del sexo en el matrimonio tal como El lo disend.

Conoce tu valor

:Verdaderamente sabes quién eres? Si fueras verdaderamente capaz de recibir tu
identidad en Ciristo, tu vida entera cambiaria de un dia a otro. La siguiente
ilustracion ha sido representada a través de los afios en muchas peliculas de
Hollywood. Ves a una muchacha esclava, haciendo quehaceres y sirviéndole al amo el
cual le ha dicho que la esclavitud y la opresién son el Gnico propésito de su
existencia. Ella estd vestida con harapos y baja su cabeza avergonzada al aceptar con
renuencia que nacié para ser sirvienta de todos. Entonces, un dia, todo cambia. Un
apuesto principe cabalga en un corcel blanco y anuncia una noticia que cambiara su
vida... jEsta muchacha esclava, quien habia estado perdida desde hace mucho
tiempo, es en realidad la heredera del trono y la hija de un rey! {La sirvienta que habia
sido usada y sufrido de abuso toda su vida era realmente una princesa! Entra en
conmocién al oir las noticias, e inmediatamente el amo que habia sido su «dueno»
por todos estos anos se rie burlonamente, desafidndola a atreverse a creerle
verdaderamente al principe azul. Ella voltea y da un vistazo a la vida que ha llevado,
un sucio colchén en el suelo, ropas rotas y un estémago vacio, luego ve hacia adelante
para ver al principe azul esperdndola para llevarla al palacio real. ;Ya no titubea, la
vida entera de esta pobre sirvienta, cambia de un dia para otro! Se le da una cama
mullida donde puede recostar su cabeza, un nuevo guardarropa y suficiente para
comer. El hecho de entender su importancia y lo que vale, cambia la manera en la
que camina, habla y aun como trata a los demds. Ahora puede aceptar su posicion
con un corazén humilde y utilizar la riqueza recién adquirida para extender esa gracia
a todos los que encuentre.



Tt también eres la hija de un Rey. La transformacién tal vez no se refiera al lugar en
donde estés durmiendo o la ropa que estés usando. Pero dentro de tu corazén, te
conviertes en una nueva persona, cuando aceptas la verdad de que eres una hija de
Dios, la hija de Aquel que creé el universo. Puedes descansar segura en el hecho de
que Dios es tu protector y debes saber que cada dia El proveers lo que necesites.
Puedes estar segura que diariamente te arropard con su amor y bondad.

Al leer la Palabra de Dios, encontrards que estd llena de verdades acerca de quién eres
y de promesas que El tiene para ti. Leer las promesas que Dios tiene para ti es
grandioso, pero para renovar tu mente y sacar todas las obscuras mentiras que has
creido toda tu vida, es necesario que continuamente medites en esas promesas y
permitas que esas verdades se asienten en tu corazdén. Esto no quiere decir que tu vida
serd perfecta, ya que tomard tiempo para que tus emociones se alineen con estas
verdades. {Ten paciencia contigo misma y recuerda que esto es un proceso (Filipenses

1:6)!

Habr4 algunos que se burlardn de ti, tratando de hacerte dudar de quién eres. Tu
tienes que tomar la decisién de creer lo que Dios dice por encima de lo que cualquier
otra persona pudiera decirte. ;El ha venido a rescatarte de tu antigua vida de
vergiienza para restituirte todo lo que estaba perdido!

Capitulo 1V
Historias de misericordia de Mercy Ministries

ios da consuelo y sanidad a sus hijos para que puedan hacer llegar la misma

esperanza que recibieron del Sefior a otros que estén en dolor y en cautiverio.
Monique y Tara han permitido que Dios llegue a sus corazones rotos y han
experimentado personalmente la sanidad que cambia vidas la cual sélo El puede
darnos. También han experimentado el horrible trauma del abuso sexual y han
tomado la decisién de sobreponerse a sus circunstancias y soltar su dolor ddndoselo a
Dios. El es el tinico que puede convertir tu dolor en un testimonio de su gracia.
Conforme leas estas historias de misericordia, oro para que seas llena de esperanza y
aliento, sabiendo que Dios tiene un propésito y un plan para ti que va mucho mds
alld del dolor. ««Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes, afirma el
Sefor, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una
esperanza». (Jeremias 29:11 NLT).



La historia de Monique

El temor y la vergiienza gobernaron mi vida desde que tenia cinco afos, cuando un
amigo de la familia y otros que habian sido invitados por él, comenzaron a abusar
sexualmente de mi. El secreto, las amenazas y los actos violentos me paralizaron de
miedo. El miedo de que descubrieran el secreto era tan intenso que aun tenia miedo
de que alguien notara el miedo que habia en mi. Me odiaba a mi misma por lo que
me estaba pasando y por estar participando en eso. Estaba segura de que era malvada
y sucia hasta lo mds profundo de mi ser y de que estaba condenada a vivir el resto de
mi vida de esa manera.

A los doce anos estaba embarazada. Cuando mis abusadores se dieron cuenta, me
hicieron cosas que provocaron que perdiera mi bebé.

El terror por todo lo que habia pasado me sumi6 en una gran depresidn,
intensificando asi mi vergiienza, odio por mi misma y confusién.

Por este tiempo una buena amiga por fin me persuadi a asistir a su grupo de
jovenes. Aunque yo estaba escéptica, nunca me habia sentido amada como me senti
en ese grupo, eso fue lo que me sostuvo de semana a semana. Di mi vida a Jests
durante este tiempo y comencé a crecer en mi relacién con Dios. Luego mis
abusadores me amenazaron y empecé a tener miedo de asistir a la iglesia o de siquiera
buscar a Dios. A pesar de que ya no habia un contacto continuo con mi principal
abusador, las cosas empeoraron. Me consumié un desorden alimenticio, el cual me
ayudaba a distraer mi mente y me dio un medio para castigarme a mi misma.
También recurri a la mutilacién para castigarme. Al menos en ese tiempo podia ver y
entender una forma de dolor y saber por qué me dolia, no como el tormento
emocional que no entendia.

Cuando me fui a la universidad, estaba emocionada porque finalmente escaparia del
abuso y ansiaba comenzar una nueva vida, pero fue entonces cuando una relacién
con un pastor consejero se volvié sexual. Comencé a abusar de los medicamentos
recetados (drogas) y del alcohol. En este punto comencé a dar mi cuerpo libremente a
los muchachos para que no tuvieran la oportunidad de usarme ellos primero. En el
ultimo afo de la universidad, ya habia llegado al limite de mi resistencia, estaba
completamente desesperada. Of de Mercy Ministries y senti que no tenfa ninguna otra
opcidn, asi que solicité mi ingreso al programa.

Durante la espera para ingresar al programa, me involucré en una iglesia y Dios me
empezd a preparar para lo que iba a hacer en mi vida. Conforme al conocimiento que
tenfa en ese entonces, decidi rendirme por completo a El.

Estando en Mercy, Dios comenz6 a derramar su amor en mi. Yo no entendia, ni sabia
realmente lo que estaba pasando. Sélo podia llorar sin ninguna explicacién. El me
ensend acerca de su gracia y que no importaba lo que hubiera hecho o no. El me
amaba por m{ misma, como su hija, y me mostré que era completamente justa en El



por causa de Cristo. Todavia dudaba de que pudiera sanar mi dolor o liberarme de
mis adicciones, pero El continuamente me maravillaba conforme lo buscaba.
Amorosa y gentilmente me ensefi¢ como confiar y conforme yo empecé a bajar
lentamente algunas de las barricadas que habia construido, El pudo entrar y sanar mi
dolor. Comenzé a ensefarme sobre mi verdadera identidad en El y su increible amor

y bondad.

Conforme yo le dejaba entrar a mis heridas m4s profundas, El me sostuvo en su amor
y verdaderamente me dio una sanidad profunda que pareceria imposible.

Cristo ha sanado todo mi dolor del pasado y me ha librado del poder que tenia ese
dolor sobre mi vida, ahora ya no puede afectar mi relacién con El, a menos que yo lo
permita. Habia cargado con tanta vergiienza por la pérdida de mi bebé y me sentia
responsable por su muerte porque no la habia protegido. Odié a Dios por dejar que
esto sucediera. Conforme fui hablando con El de lo que habia pasado y le expresé
cémo me sentia, me quitd la vergiienza y me mostré que mi pequena hija estaba feliz
en el cielo a su lado, a salvo de ser lastimada. Podré volver a verla alld y pasaré la
eternidad con ella. Dios ha llevado a cabo esta misma sanidad profunda en muchas
dreas de mi vida, dindome libertad para poder amarlo mds y seguirle. Aun en medio
de todo esto, me liberé del desorden alimenticio, del odio hacia mi misma, de la
verglienza, la depresion y las adicciones.

Ya no tengo el espiritu de temor, sino de poder, amor y dominio propio.
Diariamente me maravillo por su bondad y honestamente creo que El me sacard
adelante en medio de cualquier situacién que tenga que enfrentar porque es bueno y
poderoso. Sé que soy una persona diferente que estd en proceso de ser restaurada por
completo. Dios estd restituyendo todo lo que Satands creyé que me habia robado.
Estoy emocionada de poder ayudar a otras a encontrar esta relacién con El para que
reciban verdadera vida y sanidad, debido a que ahora sé que la vida no tiene que ser
como yo pensaba que era. Dios es tan bueno y es capaz de sanar y restaurar, si
nosotros le permitimos hacerlo.

La historia de Tara

Ahora tengo dieciséis afios de edad. Desde que tenia alrededor de cuatro hasta los
catorce anos, diferentes personas abusaron de mi sexualmente. Aunque no se vean
muchas cicatrices en mi cuerpo, desafortunadamente mi corazén no se sané tan
rdpidamente. Soporté muchos efectos infelices al ser victima de abuso y tomé muchas
malas decisiones. Muy pronto en mi nifiez, ya me habia sumido en una profunda
depresién y comencé a hacer cosas para lastimarme. Sabia que merecia ser castigada y
estaba tan acostumbrada a la violencia y el dolor que empecé a ser violenta conmigo
misma. Frecuentemente era expuesta a la pornografia y luego me hice adicta a ella, lo
cual me llevé a més luchas con la lujuria y la masturbacién durante mi ninez. No
tenfa ni idea, de cémo relacionarme con las personas con normalidad o de una
manera saludable. Algunas de las consecuencias de esto fueron el constante rechazo
de mis compaferos y una soledad insoportable.



Por un tiempo, abusé de mi hermana, ensendndole lo que sabia. Conforme las cosas
iban avanzando, segui creciendo, pero estaba en una situacién desesperada. Estuve
viviendo en varios hogares con diferentes personas hasta que finalmente me dijeron,
de parte de los servicios de proteccién a menores, que no podia vivir con mi familia
biolégica nunca més, debido al alcance del abuso que estaba ocurriendo. Entre varios
consejeros, psiquiatras, terapistas, hospitales para enfermos mentales y agencias de
gobierno, se me dieron varios diagnésticos, pero nunca alguna esperanza de algo
diferente.

Durante el tiempo mds largo que pasé como paciente en un hospital psiquidtrico,
llené una solicitud para ingresar a Mercy Ministries y fui aceptada. Estaba llena de
temor e incertidumbre, pero eso no era nada comparado con todo el temor,
confusién y situaciones a las que me habia enfrentado por tanto tiempo. Yo sabia que
si algo no cambiaba pronto, me iba a suicidar. Ya lo habia intentado muchas veces y
parecia que me estaba volviendo mds loca cada dia. Estaba a punto de desmoronarme
y ya no lo soportaba mds.

Finalmente, encontré mucha sanidad, pero no fue por medio de cierto protocolo
siguiendo algunos pasos, tampoco fue por una botella de pildoras, o por seguir algin
método, sino por haber sido encaminada a Cristo Jests, mi Salvador. Tenfa muchas
adicciones y estaba consumida por la autolesién, los pensamientos suicidas, los
desérdenes alimenticios, los desérdenes psiquidtricos y mucho temor, depresién y
confusién. Al fin pude hallar a alguien que pudiera llevarse todo eso. Creci en iglesias
y sabfa mucho de religién y teologia, pero no tenia ni idea de quién era
verdaderamente Dios ni de cémo era El. Ahora lo sé. Dios ha estado conmigo
fielmente y me ha tratado con mucha delicadeza, nunca demanddndome algo ni
siendo inoportuno. El, con firmeza y ternura al mismo tiempo, vino a mi en medio
del caos, confusién y abatimiento, ensefidndome que es la respuesta.

Ha sido una jornada larga, pero sé que sanar del abuso sexual y todos sus efectos es
posible. Dios provey6 un lugar seguro para mi en Mercy Ministries y me rodeé de
consejeras que me amaban y de otras personas confiables (incluyendo hombres, lo cual
ni siquiera pensaba que fuera posible). No intentaron proporcionarme sanidad
basdndose en su propio criterio, sino que me mostraron la verdad y me llevaron a
Jests. Dios promete vendar al que tenga el corazén roto y descubri que
verdaderamente lo hace. Con la ayuda de personas confiables, El me ha otorgado
mucha sanidad restaurando la parte de mi que habia sido destruida, danada y torcida.
He encontrado tanta sanidad pasando tiempo con Dios. Odio usar demasiado esta
palabra, pero Jestis me limpié de toda la basura que me tenia cubierta y colocé sus
manos en las profundas heridas que tanto me estaban lastimando. Eran tan dolorosas
que lleg6 el momento en el que dejé de sentir y aprendi a fingir que todo estaba bien.
Jesus lleg6 a mi vida en el punto en el que me encontraba. No tuvo temor de toda la
podredumbre que me rodeaba, sino que vino a mi sin temor de ensuciarse las manos



al tocarme. Jestis me rodeé de seguridad y proteccién, aprecidndome y cobijdndome
de la tormenta. Me ha mostrado que no soy la criatura despreciable que crefa ser. Le
he permitido quitar todas las mdscaras, dejando expuestas las heridas, con todo el
dolor, toda la debilidad y la necesidad que tenia. Jesis me mostré que me daria lo
que necesitaba y me mostré también cudnto me ama. Aunque no soy perfecta, sé que
en los brazos de mi Dios estoy completa. Me acompana en el sendero por el que me
ha llamado a caminar y estoy disfrutando mi jornada con Jesus, viendo mi vida y mi
futuro totalmente diferentes y con esperanza. Ya no tengo ese deseo de morir. Dios
me ha librado de mis obsesiones de muerte y de tantas otras adicciones y desérdenes.
Me ha librado de estar pensando en el suicidio, del odio a mi misma, de la vergiienza,
culpabilidad, entumecimiento, depresién y me ha habilitado para ver la verdad,
amarla y caminar en ella. Al seguirle a Fl y recibir la verdad, yo estoy libre.

Capitulo V
Para padres y otras personas interesadas

i usted es un papd, una mam4, miembro de familia, amigo(a) o persona de

apoyo de una muchacha que ha sufrido abuso sexual, ayudarle a superar el dolor
puede ser muy dificil. En muchas ocasiones, vemos a estas personas enfrentando el
abuso del que fueron victimas, batallando con la vergiienza y sintiéndose muy solas
en su dolor. El apoyo en su vida es crucial para hacer frente al abuso y obtener
libertad de lo ocurrido. Confiamos en que, al leer este capitulo, usted entenderd
mejor cémo ayudar a su ser amado y coémo manejar la situacién de abuso que haya
experimentado.



Cree un ambiente sano para la conversacion

Escuchar a la persona que ha sufrido de abuso es lo mds importante ya que su voz ha
sido silenciada por la vergiienza y la culpa. Suplir su enorme necesidad de ser
escuchada es crucial para su proceso de sanidad. Tiene que saber que se puede
expresar de manera abierta, sin ser juzgada y que puede hablar sin temor, porque no
serd rechazada ni criticada.

Crear un ambiente donde su hija pueda abrirse y ser honesta acerca de su experiencia,
favorece el proceso para romper el ciclo de abuso. Ya sea que el abuso esté sucediendo
en el presente, o haya sucedido en el pasado, la verdad deberd salir para poder tratar
la situacién y poner a la joven a salvo previniendo un futuro abuso. Si el abuso es
ignorado o minimizado, su hija podria retraerse y cerrarse completamente. Si le
permite ser escuchada y decir su historia sin ser juzgada, sin mostrar escepticismo y
sin interrumpirla, construird un ambiente en donde la verdad fluird y la sanidad
comenzard. Ella quiere ser escuchada y entendida. Al escucharla y tener compasion,
puede ayudarla a comenzar a sanar las heridas interiores que el abuso ha causado en
su vida. Asegurele a su hija que la ama y la acepta. Permitale saber lo orgullosa que
estd de ella por compartir su historia y por su disposicion de pedir ayuda. Asegtirele
su lealtad y fidelidad y que estard con ella hasta que todo sea resuelto. Hégale saber
que estard a su lado y la protegerd sin importar las consecuencias.

Después de haber oido su historia, no sélo necesitard consolarla, también necesitard
hacer un plan de accién para darle seguridad y consejo. Dependiendo de la naturaleza
del abuso, necesitard darle seguimiento desde el punto de vista legal. Si su hija es
menor de edad y le ha dicho que ha sido o estd siendo objeto de abuso por un
miembro de la familia que estd viviendo en la misma casa, necesitard poner a un lado
sus sentimientos personales y reportar el presunto abuso. Puede ser una situacién
complicada si el abuso estd todavia llevdndose a cabo y usted es el conyuge del
abusador, pero este no es el momento de minimizar o negar que esto pudiera estar
sucediendo en su hogar. Necesitard dejar de lado lo que siente para poder actuar y
prevenir un futuro abuso. Después de reportar el o los incidentes y de haberse
asegurado que su hija estard segura, deberd tratar sus sentimientos personales con un
profesional. La meta para ayudar a su hija es proveerle seguridad para que el proceso
de sanidad pueda comenzar.

Si estd reportando el presunto abuso de un menor de edad, necesitard llamar a las
autoridades locales, como los servicios de proteccién a menores o a la policia local en
el lugar donde se esté dando el presunto abuso. Si el abuso estd sucediendo en su
hogar, necesitardn salir, usted y su hija de esa casa hasta que el presunto abuso sea
investigado y el ambiente sea seguro.

Debido a que las leyes pueden ser diferentes de localidad a localidad (y de pais a pais),
necesitard explorar los derechos de su hija y los suyos, en relacién a reportar un abuso
y levantar cargos.



Abuso en la familia

El abuso puede darse con familiares cercanos, pero su hija pudiera haber sufrido
abuso sexual por parte de un miembro de la familia que no viva en su casa. En estos
casos, sea considerado con su hija al planear eventos familiares, festivos o reuniones
donde ella pudiera encontrarse con su o sus abusadores. Al cuidar esto, permitird que
su hija se sienta segura, protegida y comprendida. Los padres que hacen a un lado las
acusaciones de abuso sexual, negando el asunto y permitiendo que el abusador esté
cerca de su hija, contribuirdn a que tenga mds dolor y en dltima instancia a postergar
su proceso de sanidad.

Negarlo puede contribuir a que haya un ciclo de abuso por generaciones. Debe poner
un alto a la situacién. Puede crear un ambiente que ayude a prevenir el abuso en su
familia. Como padre de familia, debe parase en la brecha en oracién por su familia y
sus hijos. Usted tiene la autoridad para romper maldiciones generacionales o patrones
en su familia y al mismo tiempo brindarle seguridad a su hija (Lucas 10:19). Dios nos
da a elegir (Deuteronomio 30:19) y Gélatas 3:13 nos dice que en Cristo la maldicién
es rota.

Sea un apoyo

El apoyo a su hija de parte suya, es una maravillosa prolongacién y ejemplo del amor
de Ciristo. Conforme usted la apoye, ayudard al proceso de sanidad y la encaminara
hacia la salida. Las hijas necesitan saber que sus padres las escuchan, les creen y que
peleardn por ellas. Cuando una joven estd experimentando el dolor del abuso pasado
o presente, se puede sentir indefensa y sin esperanza. Puede sentir que no estd a salvo
y es vulnerable a ser herida otra vez. Su hija necesita saber que usted puede ayudarla y
que lo hard a través de este tiempo tan dificil. Su hija necesita saber que la protegera.

A continuacién listamos algunas formas en que puede dar apoyo a su hija:
* Escuche
*  Sea paciente
* Sea comprensivo
*  Ofrezca consuelo
* Pregintele a su hija qué es lo que necesita
* Reporte el presunto abuso
* Brindele seguridad y proteccién
*  Use palabras alentadoras para afirmar el valor de su hija
* Dele aceptacién
* Anime a su hija a ir con un consejero o pastor cristiano
*  Ore con su hija

Ayuda para padres



Los padres también necesitan apoyo en este tiempo. Necesitard tener personas cerca
de usted que le puedan ayudar a procesar lo que le ha acontecido a su hija. Tome en
cuenta y sea sensible a la necesidad de privacidad de su hija y elija personas en las que
pueda confiar totalmente, sabiendo que mantendrdn esto como algo confidencial. Las
personas de apoyo, ademds de ser confiables, deberdn promover los valores cristianos.
No tome como consejeros a las personas que le aconsejen mantener en secreto el
abuso que su hija haya sufrido. Usted necesita el apoyo de aquellas personas que
tengan sabiduria conforme a Dios y que caminen en la verdad. Ejemplos de personas
de apoyo pueden ser un miembro de la familia, un pastor, amigo, mentor o
consejero. Si el abuso ocurri6 dentro de la familia, la conmocién, la culpabilidad y la
vergiienza hardn que sea dificil hablar del tema. Sepa que el exponer el abuso es vital
para pararlo y abrir la puerta para que la sanidad comience. Si esconde lo sucedido,
estd permitiendo que el abusador continde. No deje que el abuso arruine su vida.
Aytdese a si mismo y a su hija a enfrentar el abuso para que puedan salir adelante.
También digale a su hija los nombres de los individuos de quienes usted estard
recibiendo apoyo. Al hacer esto, propiciard confianza, lealtad y una comunicacién
honesta.

Orar en medio del dolor es imperativo para conectarse con Dios y permitirle que
traiga sanidad a su hija y su familia. Aqui hay algunos ejemplos de oracién que puede
utilizar para romper con patrones de abuso que hayan ocurrido en su familia.

Oracién por su hija.

Sefor, mi Dios, vengo de parte de mi hija y oro que tu poder de sanidad venga a su
vida. Oro para que su corazén sea consolado y restaurado. Oro por proteccién para
ella. Oro para que pongas un escudo a su alrededor y hagas justicia. Sé el vengador de
mi hija por la herida que ha sufrido. Yo perdono y suelto a aquellos que la han
lastimado y oro pidiéndote que nada obstaculice el trabajo de sanidad que deseas
hacer en ella. Gracias Dios, por quitar el dolor y restituir todo aquello que le fue
robado. En el nombre de Jests, Amén.

Una oracién para que los padres rompan patrones generacionales.

Sefor Dios, rompo con toda maldicién o patrén generacional, conocido o
desconocido que haya existido en mi familia, en mi vida y la de mis hijos. Te doy
gracias por la autoridad para romper los patrones generacionales y por las bendiciones
que serdn pasadas a mis hijos y nietos. Ni el abuso, ni ninguna otra maldicién jamds
tendrdn poder sobre mi familia. En el nombre de Jests, Amén.



Apéndice

Creencias conforme a Dios para tu caminar en
libertad



reencia que no es conforme a Dios: Nunca podré lograr nada porque abusaron

sexualmente de mi.

Creencia conforme a Dios: Soy més que vencedora en Cristo y he vencido la vergiienza
de mi pasado. Dios tiene un plan maravilloso para mi vida y me dard la fuerza que
necesito conforme yo camino en ese plan.

Escrituras relacionadas: «sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios
ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jests». (Filipenses 3:3-14)

«Ustedes, queridos hijos, son de Dios y han vencido a estas personas, porque el
Espiritu que estd en ustedes es mds poderoso que el que estd en el mundo». (1 Juan

4:4 NLT)

«Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes, afirma el Sefor, planes de
bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza». (Jeremias
29:11)

Creencia que no es conforme a Dios: Siempre viviré con el constante temor de que
alguien se aprovechard de mi otra vez.

Creencia conforme a Dios: Dios es mi protector y estd conmigo a donde quiera que
vaya. Estaré confiada porque El me cuidard.

Escrituras relacionadas: «Pues Dios no nos ha dado un espiritu de temor y timidez,
sino de poder, de amor y de dominio propio». (2 Timoteo 1:7 NLT)

«Porque el Sefor tu Dios estd morando en medio de ti. Es un poderoso Salvador. Se
deleitard en ti con gozo, te renovard con su amor y con el calmard todos tus temores».

(Sofonias 3:17 NLT)

«Pues los sufrimientos que ahora padecemos son pequenos y no durardn mucho.
Producen una gloria eterna que vale muchisimo mds que todo sufrimiento». (2

Corintios 4:17 NLT)

Creencia que no es conforme a Dios: Los que abusaron de mi nunca pagardn por lo que
hicieron, yo misma debo vengarme.

Creencia conforme a Dios: Dios me ama y traerd justicia. Puedo descansar tranquila y
en paz y dejar que Dios sea mi vengador.



Escrituras relacionadas: «Y dejen que la paz que viene de Ciristo reine en sus
corazones». (Colosenses 3:15 NLT)

«Yo mismo me ocuparé con severidad de todos los que te han oprimido; salvaré a las
débiles y a las que no tienen esperanza; juntaré a las que fueron ahuyentadas. Les daré
gloria y fama a las que fueron exiliadas, en todos los lugares en los que fueron objeto

de burla y vergiienza». (Sofonias 3:19 NLT)

« El Senor es lento para la ira, imponente en su fuerza.
El Senor no deja a los culpables sin castigo». (Nahim 1:3 NLT)

Creencia que no es conforme a Dios: El propésito de Dios para mi vida ha sido
desviado porque abusaron de mi.

Creencia conforme a Dios: {Soy una hija de Dios y nada puede cambiar eso! El tiene
grandes planes para mi vida y es fiel para continuar la buena obra que comenzé en
mi.

Escrituras relacionadas: «Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando tengan
que enfrentarse con diversas pruebas, pues ya saben que la prueba de su fe produce
constancia. Y la constancia debe llevar a feliz término la obra, para que sean perfectos
e integros, sin que les falte nada». (Santiago 1:2-4)

«Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes, afirma el SENOR,
planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza.
(Jeremias 29:11)

«Estoy convencido de que Dios, quien comenzé tan buena obra en ustedes, la
continuard hasta que esté terminada en el dia que Cristo Jests regrese». (Filipenses

1:6 NLT)

Creencia que no es conforme a Dios: Estas emociones son insoportables y a nadie le
importa cémo me siento.

Creencia conforme a Dios: A Dios le importa cémo me siento y me tiene una gran
compasioén. Puedo descansar sabiendo que El llevard todas mis cargas.

Escrituras relacionadas: «Depositen en Dios toda ansiedad y preocupacién, porque él

cuida de ustedes». (1 Pedro 5:7 NLT)

«Por eso el SENOR los espera, para tenerles piedad; por eso se levanta para
mostrarles compasion. Porque el SENOR es un Dios de justicia». (Isafas 30:18)



«Porque el SENOR consuela a su pueblo y tiene compasion de sus pobres». (Isaias
49:13)

Creencia que no es conforme a Dios: He sido muy lastimada y no confiaré nunca en
nadie.

Creencia conforme a Dios: Dios me ama y confiaré en El por encima de todo. Dios
traerd personas confiables a mi vida para amarme y animarme de manera sana.

Escrituras relacionadas: «Confia en el SENOR de todo corazon y no dependas de tu
propio entendimiento». (Proverbios 3:5 NLT)

«Amarlo con todo el corazén, con todo el entendimiento y con todas las fuerzas, y
amar al préjimo como a uno mismo, es mds importante que todos los holocaustos y
sacrificios». (Marcos 12:33)

«Si caen, el uno levanta al otro. jAy del que cae y no tiene quien lo levante!»
(Eclesiastés 4:10)

Creencia que no es conforme a Dios: Ningtin hombre jamds me querrd. Soy «una
mercancia danada».

Creencia conforme a Dios: Dios ha tomado mi vergiienza y me ha restaurado
completamente. Le he confesado mi pecado y El me ha perdonado y limpiado. Soy
virgen a los ojos de Dios. jAhora tengo libertad para disfrutar mi futuro!

Escrituras relacionadas: « El Espiritu del Sefior omnipotente estd sobre mi, por cuanto
me ha ungido para anunciar buenas nuevas a los pobres. Me ha enviado a sanar los
corazones heridos, a proclamar liberacién a los cautivos y libertad a los prisioneros, a
pregonar el ano del favor del Senor vy el dia de la venganza de nuestro Dios, a
consolar a todos los que estdn de duelo y a confortar a los dolientes de Sién. Me ha
enviado a darles una corona en vez de cenizas, aceite de alegria en vez de luto, traje de
fiesta en vez de espiritu de desaliento. Serdn llamados robles de justicia, plantio del
Sefor, para mostrar su gloria».

(Isafas 61:1-3)
«Con amor eterno te he amado; por eso te sigo con fidelidad, oh virginal Israel. Te
edificaré de nuevo; jsi, serds reedificada! De nuevo tomards panderetas y saldrds a

bailar con alegria». (Jeremias 31:3-4)

«jLevantate, amada mia; ven conmigo, mujer hermosa! jMira, el invierno se ha
ido y con ¢l han cesado y se han ido las lluvias!» (Cantares 2:10-11)

Creencia que no es conforme a Dios: Dios me abandoné cuando miés lo necesité.



Creencia conforme a Dios: Dios siempre estd conmigo. El es mi fortaleza y fuente de
mi esperanza.

Escrituras relacionadas: «Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza, nuestra ayuda
segura en momentos de angustia». (Salmos 46:1)

«No temas, que yo te he redimido; te he llamado por tu nombre; td eres mio.
Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los rios, no te cubrirdn sus
aguas; cuando camines por el fuego, no te quemards ni te abrasardn las llamas. Yo soy
el Sefior, tu Dios, el Santo de Israel, tu salvador». (Isafas 43:1-3)

Creencia que no es conforme a Dios: Nadie, ni siquiera Dios, podrd amarme nunca
después de todo lo que he vivido.

Creencia conforme a Dios: Dios me ama incondicionalmente y nada me puede separar
de su amor que nunca falla.

Escrituras relacionadas: «Con amor eterno te he amado; por eso te sigo con
fidelidad». (Jeremias 31:3)

«Pues estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los dngeles ni los demonios,
ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo, ni cosa alguna
en toda la creacién, podrd apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en
Ciristo Jesus nuestro Sefior». (Romanos 8:38-39)

«Asi tt, Israel, espera al Senor. Porque en él hay amor inagotable; en él hay plena
redencién». (Salmos 130:7)

Creencia que no es conforme a Dios: S6lo cuento conmigo misma. No debo compartir
con nadie c6émo me siento.

Creencia conforme a Dios: Dios quiere que sea realista acerca de como me siento para
que El pueda darme consuelo y sanidad. Cuando sea sanada y esté restaurada
completamente, serd cuando pueda dar consuelo a otras que hayan pasado por las
mismas cosas que yo.

Escrituras relacionadas: «Dichosos los que lloran porque serdn consolados». (Mateo

5:4)

«Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre misericordioso y
Dios de toda consolacién, quien nos consuela en todas nuestras tribulaciones para
que con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido, también nosotros podamos
consolar a todos los que sufren». (2 Corintios 1:3-4)



Creencia que no es conforme a Dios: Debi mantener en secreto el abuso. Ahora he
hecho que otras personas se molesten. Debi quedarme callada.

Creencia conforme a Dios: Dios quiere que la maldad sea expuesta. No debo de tener
temor porque Dios me protegerd.

Escrituras relacionadas: «El sacard a la luz lo que estd oculto en la oscuridad y pondrd
al descubierto las intenciones de cada corazén». (1 Corintios 4:5)

«No tengan nada que ver con las obras infructuosas de la oscuridad, sino més bien
dentincienlas». (Efesios 5:11)

«Aun cuando un ejército poderoso me rodee, no temerd mi corazon; aun cuando
sea atacada, yo mantendré la confianza. » (Salmos 27:3 NLT)

Creencia que no es conforme a Dios: Debido a que fui lastimada por alguien que
supuestamente deberia estarme cuidando, ninguna autoridad debe ser confiable.

Creencia conforme a Dios: Elegiré obedecer a aquellos que estdn en autoridad sobre
mi, porque sé que Dios coloca personas en autoridad para mi proteccién y no para
lastimarme o controlarme. Confio en que Dios me protegerd conforme me sujete con

un corazén dispuesto y sé que aquellos que abusen de su autoridad dardn cuentas a
Dios.

Escrituras relacionadas: «Todos deben someterse a las autoridades publicas, pues no
hay autoridad que Dios no haya dispuesto, asi que las que existen fueron establecidas
por éb». (Romanos 13:1)

«Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Sefor y no como para
nadie en este mundo, conscientes de que el Sefior los recompensard con la herencia.
Ustedes sirven a Ciristo el Sefior. El que hace el mal pagard por su propia maldad y en
esto no hay favoritismos». (Colosenses 3:23-25)

«Obedezcan a sus amos terrenales con respeto y temor y con integridad de
corazdn, como a Cristo. No lo hagan s6lo cuando los estén mirando, como los que
quieren ganarse el favor humano, sino como esclavos de Cristo, haciendo de todo
corazon la voluntad de Dios». (Efesios 6:5-6)

Creencia que no es conforme a Dios: El sexo es perverso y nunca deberd ser disfrutado.
Creencia conforme a Dios: El sexo fue idea de Dios. Dios cre6 al hombre y a la mujer

para que disfrutaran del sexo dentro del matrimonio. Es una hermosa expresién de
amor que un dfa experimentaré con mi esposo.



Escrituras relacionadas: «Y Dios cre6 al ser humano a su imagen; lo cre6 a imagen de
Dios. Hombre y mujer los cred y los bendijo con estas palabras:

«Sean fructiferos y multipliquense; llenen la tierra y sométanlar.
(Génesis 1:27-28)

Todo el libro de Cantar de los Cantares (de Salomén).

Creencia que no es conforme a Dios: Si actiio como si no hubiera sucedido nada, con el
tiempo las emociones desaparecerdn.

Creencia conforme a Dios: Hablaré la verdad y sé que Dios serd mi refugio. Recibo
sanidad para que nunca mds viva en temor y pueda vivir en verdadera paz.

Escrituras relacionadas: «Les daré salud y los curaré; los sanaré y haré que disfruten de
abundante paz y seguridad». (Jeremias 33:6)

«No tengan nada que ver con las obras infructuosas de la oscuridad, sino més bien
dentncienlas». (Efesios 5:11)

«En lo intimo de mi ser me alegraré cuando tus labios hablen con rectitud».
(Proverbios 23:16)

«El que es honrado se mantendra a salvo; el de caminos perversos caera en la
fosa». (Proverbios 28:18)
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Acerca de Mercy Ministries

ercy Ministries ha sido creado para darles la oportunidad a las mujeres

jovenes de experimentar el amor incondicional de Dios, su perdon y su poder
transformador de vidas. Ofrecemos programas de internado sin costo alguno a
mujeres entre los 13 y los 28 afios de edad que sufren por problemas que
controlan sus vidas tales como desérdenes alimenticios, autolesion, adicciones,
abuso sexual, embarazos no planificados y depresiones. Nuestro enfoque se centra
en detectar las raices de los problemas tratando a las personas en forma integral
desde el punto de vista espiritual, fisico y emocional, produciendo en ellas algo
mas que un simple cambio de conducta. El programa de Mercy Ministries
transforma los corazones y acaba con los ciclos destructivos.

Mercy Ministries fue fundado en 1983 por Nancy Alcorn y actualmente funciona
en cuatro estados de los Estados Unidos, en Canada, Nueva Zelanda, el Reino
Unido y ademas hay planes concretos de abrir mas casas en otros estados de los
Estados Unidos y el mundo. Contamos con la bendiciéon de tener excelentes
relaciones con muchas congregaciones cristianas diferentes, pero no estamos
afiliados a ninguna iglesia, organizacion o denominacion.

Las participantes de este programa asisten por voluntad propia y su estadia es de
seis meses aproximadamente. Nuestro programa incluye entrenamiento y
capacitacion para el desarrollo de habilidades y oportunidades educativas que
ayuden a asegurar el éxito de nuestras egresadas. Nuestra meta es lograr que estas
jovenes no sélo completen el programa, sino que también descubran el propdsito
para sus vidas y sirvan a su comunidad como ciudadanas productivas.

Para més informacion, visite nuestro sitio Web en: www.mercyministries.com

Mercy Ministries de Estados Unidos de América:
www.mercyministries.com

Mercy Ministries Canada:
www.mercycanada.com

Mercy Ministries Reino Unido:
www.mercyministries.co.uk

Mercy Ministries Nueva Zelanda:
WWww.mercyministries.org.nz



Acerca de la autora

urante y después de sus estudios en la universidad, Nancy Alcorn, originaria de Tennessee,

pasé ocho anos trabajando en el gobierno del estado, en una correccional para muchachas
delincuentes juveniles e investigando casos de abuso sexual contra menores. Al trabajar para el estado,
tuvo la oportunidad de experimentar de manera directa los programas seculares y se dio cuenta de
que no estaban produciendo resultados permanentes, que pudieran probarse por medio de vidas
cambiadas. Nancy vio muchas jovencitas que pasaron a la edad adulta (18 anos) y terminaron en una
prisién para mujeres, debido a que realmente nunca recibieron la ayuda que necesitaban. Nancy supo
que un programa de gobierno nunca producirfa una transformacién verdadera.

Después de trabajar en el estado fue nombrada Directora de «Women for Nashville
Teen Challenge» (Desafio juvenil para mujeres de Nashville), donde trabajé por dos

anos.

A través de su experiencia llegé a la conclusién de que sélo

Jests podria restaurar las vidas de estas jovenes tan heridas y desesperadas, quienes
s6lo estaban buscando algo que llenara el vacio de sus corazones. Supo que Dios la
llamaba a dar un paso al frente para hacer algo significativamente diferente y
ayudar a estas jovenes.

En enero de 1983, tom4 la resolucién de establecer un programa que trajera una
transformacion verdadera. Nancy se fue a vivir a Monroe, Luisiana, para arrancar el
ministerio Mercy Ministries en los Estados Unidos.

Dios le dio instrucciones de hacer tres cosas especificas para asegurar su
bendicion en el ministerio: 1. No recibir ninglin fondo estatal o federal que
pudiera limitar la ensefianza de los principios cristianos. 2. El programa debia ser
gratuito, y 3. Siempre dar por lo menos el diez por ciento de todas las donaciones
de Mercy Ministries a otras organizaciones cristianas y ministerios.

Nancy ha sido fiel en el cumplimiento de estos tres principios, por ello, Dios ha sido
fiel en proveer para cada necesidad del ministerio, tal y como se lo prometié.

Nancy comenzé con una pequefa casa para jovenes con problemas en Monroe.
Después de hacer arreglos para afadir espacio, empez6 a ver la necesidad de abrir otra
casa para recibir a mamds solteras. Para poder llevar a cabo esto sin endeudarse,
Nancy supo que tenia que levantar fondos. Dios conocia la necesidad



y ya tenia un plan.

Un dia, exhausta después de haber hablado en una conferencia de evangelismo en
Las Vegas, Nancy tomé un avidn para regresar a su casa. El hombre que iba sentado
al lado suyo empez6 a platicar con ella. Cuando él le pregunt6 a Nancy cudnto dinero
habia perdido apostando, ella le hablé del motivo de su visita a Las Vegas y le conté
brevemente de Mercy Ministries. El se mostré interesado, asi que Nancy le dio un
folleto cuando se despidieron. Alrededor de cuatro semanas después, este hombre le
llamé a para pedirle mds detalles acerca de Mercy Ministries y le dijo que sentia que
debia ayudar de alguna manera. Fue entonces cuando Nancy le comentd sus planes
de abrir una casa para mamds solteras.

El le conté que habia sido adoptado a los cinco difas de nacido. Se sintié tan
conmovido que dio un cheque a Mercy Ministries por la cantidad que se necesitaba
para construir la segunda casa de Mercy Ministries sin tener que pedir ningtin
préstamo.





